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Radoœæ z powtarzalnoœci s. 19

ci¹g dalszy na str.: 12

„Gdybyœmy chcieli i z prostot¹
o to Boga prosili, uczynilibyœ-
my wielkie postêpy w ¿yciu
duchowym.

Gdybyœmy chcieli, bylibyœ-
my œwiêtymi..., ale jesteœmy
tak g³upi, ¿e nie chcemy...
Wolimy traciæ czas na g³upie
pró¿noœci, pewnego dnia bê-
dziemy tego ¿a³owaæ.

Ja jednak jestem bardzo
zadowolony, bo zobaczy³em,
¿e wszystko jest proste... i jest
w moim zasiêgu.”

PROSTY „PRZEPIS”
NA ŒWIÊTOŒÆ(1)

BRATA RAFAELA

D R O D Z Y  C Z Y T E L N I C Y:
 Od nastêpnego numeru bêdziemy za-
mieszczaæ przemyœlenia i zapiski duchowe
œw. Rafaela (trapisty) t³umaczone przez
siostrê karmelitankê bos¹.W tym numerze,
aby przybli¿yæ Czytelnikom tê postaæ
œwiêtego, zamieszczamy tytu³em wpro-
wadzenia i zapoznania z sylwetk¹ tej
ciekawej postaci wœród œwiêtych, krótki tekst
dotycz¹cy jego ¿yciorysu i drogi ¿yciowej.
Zapraszamy do bardzo ciekawej lektury.

Redakcja

S £ U ¯ B A –
–  K R Ó L E W S K ¥ D R O G ¥

DO NAŒLADOWANIA CHRYSTUSA
a¿dy z ludzi staje przed dwiema mo¿liwoœciami i poprzez
œwiadomy wybór, lub te¿ nieœwiadomie przez przyjêcie
okreœlonych postaw, wybiera jedn¹ z nich. Albo jest to decyzja

„bêdê s³u¿y³!”, albo roszczenie „s³u¿cie mi!”
K

Dla swych uczniów Jezus wprowadza jasne zasady. Gdy miêdzy Apo-
sto³ami wybuch³ spór o pierwszeñstwo, powiedzia³: Wiecie, ¿e ci, którzy
uchodz¹ za w³adców narodów, uciskaj¹ je, a ich wielcy daj¹ im odczuæ
sw¹ w³adzê. Nie tak bêdzie miêdzy wami. Lecz kto by miêdzy wami chcia³
siê staæ wielkim, niech bêdzie s³ug¹ waszym. A kto by chcia³ byæ pierwszym
miêdzy wami, niech bêdzie niewolnikiem wszystkich (Mk 10,42-44).

Œwiatowy Dzieñ ¯ycia KonsekrowanegoŒwiatowy Dzieñ ¯ycia KonsekrowanegoŒwiatowy Dzieñ ¯ycia KonsekrowanegoŒwiatowy Dzieñ ¯ycia KonsekrowanegoŒwiatowy Dzieñ ¯ycia Konsekrowanego
to dla nas, wiernych, parafian i sympatyków okazja do g³êbszej refleksji,

wdziêcznoœci i szczególnej pamiêci modlitewnej o tych, którzy ca³kowicie

oddali ¿ycie Bogu.

¯yczymy wszystkim Konsekrowanym¯yczymy wszystkim Konsekrowanym¯yczymy wszystkim Konsekrowanym¯yczymy wszystkim Konsekrowanym¯yczymy wszystkim Konsekrowanym

obfitoœci ³ask Bo¿ych, zdrowia i nagrody u Ojca w Niebie

za czynione przez Was dobro.

S³u¿ba na krañcach œwiata. Msza œw. w mongolskiej jurcie w U³an Ude, w koncelebrze
o. Miros³aw Ziêba OCD
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dokoñczenie ze str. 1

S£U¯BA – ...

Wymagania dla chrzeœcijanina
s¹ wiêc wyraŸne.

Warto zwróciæ uwagê, ¿e ten
wybór dotyczy nie tylko ludzi, bo
i anio³owie równie¿ stanêli przed
takim wyborem. Gdy nieprzy-
jaciel Boga okreœli³ siê, jako wróg,
mówi¹c: Nie bêdê s³u¿y³, wtedy
œwiêty Micha³ powiedzeniem
„Któ¿ jak Bóg!” wybra³ s³u¿bê.
Zdumiewaj¹ce jest, ¿e Anio³owie
s³u¿¹ nie tylko Bogu, który jest
tego godzien, ale s³u¿¹ równie¿
ludziom, od których s¹ pod ka¿dym
wzglêdem doskonalsi. Byty wy¿sze
s³u¿¹ bytom ni¿szym, trochê tak jak
doroœli, którzy znaj¹c ¿ycie, s³u¿¹
nieporadnym, ma³ym dzieciom. Tak
wiêc i anio³owie s¹ dla nas dobrym
przyk³adem mi³oœci, bo chocia¿ dos-
konalsi, zni¿aj¹ siê bez pogardy, ale
z troskliw¹ mi³oœci¹ do naszej
przyziemnej ma³oœci i pracuj¹ nad
podŸwigniêciem nas do œwiêtoœci.
Chc¹ prowadziæ nas do Boga zw³a-
szcza wtedy, gdy zwracamy siê do
nich z modlitewn¹ proœb¹: Aniele
Bo¿y Stró¿u mój!

Najwa¿niejszy przyk³ad s³u¿by
da³ nam jednak sam nasz Pan Jezus
Chrystus. Dla nas bêd¹cych pro-
chem, grzesznikami i nieprzy-
jació³mi przyj¹³ ludzk¹ naturê. ¯y³
na œwiecie przez trzydzieœci trzy
lata i to nie w doczesnym splen-
dorze, ale w ubóstwie, poni¿eniu,
cierpieniu i prostej, ciê¿kiej, fi-
zycznej pracy. Trudzi³ siê nau-
czaj¹c i uzdrawiaj¹c, a na koñcu
zosta³ niesprawiedliwie os¹dzony,
umêczony i zamordowany, jak ostat-
ni z ostatnich, ¿eby nam, grzesz-
nikom, otworzyæ drogê do Boga.
Jak Sam to uj¹³: Syn Cz³owieczy nie
przyszed³, aby Mu s³u¿ono, lecz ¿eby
s³u¿yæ i daæ swoje ¿ycie na okup za
wielu (Mk 10,45).

Decyzja „bêdê s³u¿y³!” upodabnia
nas do Jezusa i w³¹cza do rodziny
œwiêtych i Anio³ów, chocia¿ ka¿dego
czeka duchowa walka wewnêtrzna
– „œwiêta wojna” miêdzy grzesznym
„starym” cz³owiekiem i narodzonym
z ³aski, cz³owiekiem „nowym”. Sto-
j¹c jednak po w³aœciwej stronie ba-
rykady, mo¿emy z nadziej¹ spogl¹-
daæ w przysz³oœæ pewni, ¿e pomimo
trudów doczesnego ¿ycia, otrzyma-
my pomoc od Boga i od naszych
Sojuszników z nieba.

Prawdziwa s³u¿ba opiera siê na
Prawdzie i Mi³oœci. Gdzie Prawda,

tam pokora (nie potulnoœæ!). Ze
wzglêdu na ska¿enie grzechem
pierworodnym, bez pomocy ³aski
nie jesteœmy tak naprawdê w stanie
oderwaæ siê od siebie, dlatego
³aska jest nam niezbêdna do
owocnej s³u¿by. Bez niej, sam¹ si³¹
ci¹¿enia naszej ska¿onej natury ku
grzechowi, ka¿de, nawet  najszla-
chetniejsze dzia³anie bêdziemy prze-
twarzaæ w kierunku roszczenia
„S³u¿cie mi!”, a tym samym upo-
dabniaæ siê do nieprzyjaciela (na
tym polega chwa³a tego œwiata).
Dlatego Koœció³ Matka Nasza po-
ucza nas, ¿e ³aska Bo¿a jest do
Zbawienia koniecznie potrzebna.
Potrzebna jest te¿ do owocnej
s³u¿by, która jest drog¹ do Nieba.
Bez mi³oœci nie ma prawdziwej
s³u¿by, a mi³oœci nie ma bez ofiary.
St¹d wniosek, ¿e s³u¿ba wi¹¿e siê
z bezinteresown¹ gotowoœci¹ do
ofiary, rezygnacj¹ z tego, co wy-
godne lub korzystne i tym ró¿ni siê
od najemnictwa.

Niech nasz Pan Jezus Chrystus
udzieli nam wszystkim, a w szcze-
gólnoœci rz¹dz¹cym nasz¹ Ojczyz-
n¹ ducha ofiarnej s³u¿by, byœmy
wszyscy na koñcu czasu spotkali
siê w Domu naszego Ojca.

brat Jakub

1

Chêtnych do:
– dŸwigania krzy¿a codziennego,

nios¹c pomoc tym, którzy jej
najbardziej potrzebuj¹;

– walki z samym sob¹ w sta-
waniu siê œwiêtszym i bar-
dziej doskona³ym, daj¹c uœ-
miech tym którym go brakuje;

Zapewniam:
– rêce, na których bêd¹ odciski

z pracy;
– kolana bol¹ce, których nie

wolno wyprostowaæ;
– zap³atê w Niebie.

JEZUS
przys³a³ – o. A.G.

Zatrudniê
od zaraz!

Gdyby  prawa ludzk i e
by ³y  zgodne

z  prawami  BO¯YMI,
BY£OBY LEPIEJ

NA TYM ŒWIECIE!
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LUTY  2016
DODATEK DLA DZIECI

S. DAWIDA RYLL
CSSMA

Dzisiaj w autobusie zobaczy³em œliczn¹ dziew-
czynê o z³ocistych w³osach i poczu³em zazdroœæ…
Sprawia³a wra¿enie takiej radosnej… Zrobi³o mi siê
¿al, ¿e moja twarz nie jest tak samo rozpromie-
niona. Nagle, gdy wsta³a i ruszy³a ku drzwiom, zauwa-
¿y³em, ¿e jest niepe³nosprawn¹. Mia³a tylko jedn¹
nogê, porusza³a siê o kulach. Ale kiedy przechodzi³a
obok mnie… uœmiechnê³a siê! O Bo¿e, wybacz mi,
kiedy siê skar¿ê. Ja mam obie nogi. Œwiat nale¿y do
mnie!

Zatrzyma³em siê, aby kupiæ cukierki. Ch³opak,
który je sprzedawa³, by³ taki uroczy. Zacz¹³em z nim
rozmawiaæ. Wydawa³ siê taki zadowolony z ¿ycia.
Nie spieszy³em siê zbytnio, mog³em sobie pozwoliæ
na spóŸnienie. Kiedy odchodzi³em, powiedzia³ do
mnie: „Dziêkujê panu. Jest pan ogromnie mi³y. Przy-
jemnie jest porozmawiaæ z kimœ takim jak pan. Wie

pan – doda³ – jestem niewidomy”. O Bo¿e, wybacz
mi, kiedy siê skar¿ê. Ja mam dwoje zdrowych oczu.
Œwiat nale¿y do mnie.

PóŸniej, kiedy odszed³em ulic¹, zobaczy³em ch³opca
z oczami przepe³nionymi smutkiem. Sta³ i patrzy³ na
inne dzieci, które siê bawi³y. Nie wiedzia³, jak ma
siê zachowaæ. Zatrzyma³em siê przy nim i spyta³em:
„Dlaczego do nich nie do³¹czysz, ch³opcze?”. Bez
s³owa dalej patrzy³ przed siebie i wtedy zrozumia-
³em, ¿e jest g³uchy. O Bo¿e, wybacz mi, kiedy siê
skar¿ê. Ja mam dwoje zdrowych uszu. Œwiat nale¿y
do mnie.

Mam nogi, które zanios¹ mnie, dok¹d zechcê; mam
oczy, dziêki którym mogê ogl¹daæ blask zachodz¹cego
s³oñca; mam uszy, dziêki którym us³yszê odpowiedzi na
moje pytania. O Bo¿e, wybacz mi, kiedy siê skar¿ê.
Doprawdy, zosta³em obdarzony wieloma b³ogos³awieñ-
stwami. Œwiat nale¿y do mnie.

nades³a³ o. A.G.

Panie, wybacz mi, kiedy siê skar¿ê!

WIELKOPOSTNE SMS-Y!
jak¹ stronê skierowane s¹ naj-
czêœciej oczy dzieci i m³o-

dzie¿y w wieku szkolnym? Nie,
nie! W cale nie w podrêczniki i ze-
szyty! Nawet nie w kierunku mamy
czy taty? Przypatrzcie siê swoim
kolegom i kole¿ankom (bo u sie-
bie widzi siê najtrudniej), czym
siê zajmuj¹ w ka¿dej niemal wol-
nej chwili?

Co to za „tajemniczy, niezwyk³y
i nieodzowny przedmiot” jest sta-
le w zasiêgu wzroku? Wiadomo –
telefon komórkowy lub tablet! Oczy
i palce zawsze czujne, niespokoj-
nie œledz¹ i przeszukuj¹ niemal
ka¿d¹ aplikacjê na tym „cudownym”
wynalazku naszych czasów.

A gdyby tak pos³u¿yæ siê tele-
fonem, by ka¿dego dnia napisaæ
sms do Pana Jezusa? Niemo¿liwe?
Dlaczego nie? On przecie¿ odczyta.

A Wy, kochani, w ten sposób bê-
dziecie mieæ codzienny kontakt
z najlepszym w œwiecie Przyjacie-
lem. Taki sms, jeœli bêdzie szczery,
rzeczywiœcie wyrazi Panu Jezusowi
Twoje odczucia i prze¿ycia, bê-
dzie… modlitw¹! Naprawdê. Prze-

cie¿ modlitwa to rozmowa z Bogiem.
Boisz siê, ¿e On nie odpisze? Sms-
-a nie przyœle, ale na pewno odpo-
wie! Zapewniam. Znajdzie na to
sposób. A Ty nie przegap tej odpo-
wiedzi. Spróbuj ka¿dego dnia od-
kryæ, w jaki sposób Jezus Ci
odpowiedzia³ na sms i jak¹ da³ Ci
odpowiedŸ? Zapamiêtaj j¹ przynaj-
mniej do nastêpnego dnia.

Jeœli tak prze¿yjesz 40 Dni
Wielkiego Postu, radoœæ spotkania
Zmartwychwsta³ego zapewniona.
Do dzie³a zatem! A jeœli zechcecie
podzieliæ siê doœwiadczeniem ta-
kiej modlitwy z innymi, napiszcie
na adres: dawida@michalitki.pl

Czekam na Wasze listy!

W
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O. DR HAB. SZCZEPAN T. PRAŒKIEWICZ OCD

Z CYKLU: ŒWIÊCI KARMELU(79)

ŒW. TERESA BENEDYKTA
OD KRZY¯A (EDYTA STEIN)

Nazywana Córk¹ Izraela
i Córk¹ Karmelu, Mêczen-

nica Oœwiêcimia, œw. Teresa
Benedykta od Krzy¿a jest dziœ
wspó³patronk¹ Europy. Uro-
dzona w rodzinie ¿ydowskiej
w piastowskim Wroc³awiu, by³a
studentk¹ s³ynnego profesora
Husserla, wpisa³a siê w dzie³o
emancypacji kobiet, i jakkol-
wiek zosta³a chrzeœcijank¹, po-
sz³a do koñca bolesn¹ drog¹
mêczeñstwa swoich rodaków,
oddaj¹c wraz z nimi swe m³ode
¿ycie w komorze gazowej podczas
holokaustu w oœwiêcimskim
obozie koncentracyjnym.

PE£NIÊ ODNALAZ£A

W CHRZEŒCIJAÑSTWIE

Edyta Stein urodzi³a siê 12 paŸ-
dziernika 1891 r. w rodzinie
¿ydowskiej. Mia³a liczne rodzeñ-
stwo. Zanim ukoñczy³a drugi rok
¿ycia zmar³ jej ojciec. Wychowa-
niem dzieci i prowadzeniem przed-
siêbiorstwa handlu drewnem za-
jê³a siê matka. Edyta w okresie
dojrzewania prze¿y³a kryzys œwiato-
pogl¹dowy, zerwa³a z religi¹ przod-
ków i podawa³a siê za ateistkê.
Studiowa³a filozofiê na Uniwersy-
tecie Wroc³awskim zag³êbiaj¹c siê
nad poszukiwaniem sensu ludz-
kiego ¿ycia. W 1913 r. przenios³a
siê na uniwersytet w Getyndze,
zachwycona wyk³adami fenome-
nologa Edmunda Husserla. Obro-
ni³a pisan¹ u niego we Fryburgu
Bryzgowijskim pracê doktorsk¹
i zosta³a na uczelni jego asysten-
tk¹. Spe³z³y na niczym, z powodu
negatywnego stosunku do w³adz
¯ydów, jej starania o katedrê uni-
wersyteck¹.

W czerwcu 1921 r., po lektu-
rze „Ksiêgi ¯ycia” œw. Teresy od
Jezusa, Edyta odkry³a Chrystusa
i ju¿ 1 stycznia 1922 r. przyjê³a
chrzest. Koœció³ by³ dla niej No-

wym Izraelem, a mi³oœæ do Koœ-
cio³a uto¿samia siê z mi³oœci¹ do
samego Chrystusa. Rozpoczê³a
wiêc g³êbokie ¿ycie duchowe,
uwieñczone wst¹pieniem do Kar-
melu w Kolonii, mimo sprzeciwu
swej matki, pobo¿nej i praktyku-
j¹cej ¯ydówki. Karmel, w którym
przyjê³a imiê Teresa Benedykta od

Krzy¿a, oznacza³ dla niej miejsce
urzeczywistniania apostolskiej mi-
sji niesienia krzy¿a i wspó³uczes-
tnictwa w dziele Odkupienia. W okta-
wie Bo¿ego Cia³a 1939 r. sporz¹dzi-
³a testament, w którym napisa³a
m.in., ¿e: ju¿ teraz przyjmuje œmieræ
tak¹, jak¹ Bóg jej przeznaczy³,
z doskona³ym poddaniem siê Jego
woli i z radoœci¹, [...] za Koœció³
[...], w duchu ekspiacji za niewiarê
ludu ¿ydowskiego.

POSZ£A DO KOÑCA BOLESN¥
DROG¥ SWEGO NARODU

¯ycie œw. Teresy Benedykty wy-
ra¿a³o siê poprzez odwa¿ne szu-
kanie prawdy, poprzez zaanga-
¿owane uczestnictwo w intelektu-
alnym i kulturowym zmaganiu siê
o prawdziwy obraz cz³owieka, po-
przez g³êbok¹ wiarê w sens etycz-
nych zasad ogólnoludzkiego wspó³-
¿ycia, poprzez mi³oœæ zarówno do
Koœcio³a jak i do narodu ¿ydow-
skiego, z którego losem siê uto¿-

samia³a a¿ do mêczeñskiej œmierci
w komorze gazowej.

Czêsto wspomina³ j¹ œw. Jan
Pawe³ II. Z wielu jego wypowie-
dzi przytoczmy tylko jedn¹, jak¿e
bardzo wymown¹, mianowicie
wypowiedŸ uczynion¹ podczas
spotkania z ¯ydami w Moguncji
w listopadzie 1980 r. Papie¿ mó-
wi³ tam o potrzebie wzajemnego
szacunku i mi³oœci pomiêdzy ludŸ-
mi i zachêca³ wszystkich do pie-
lêgnowania takich w³aœnie postaw:
W tym duchu wzajemnej mi³oœci –
powiedzia³ dos³ownie – powinni
trwaæ tak¿e i chrzeœcijanie, którzy nie-
jednokrotnie, mimo ucisku i nara-
¿ania w³asnego ¿ycia rozumieli cier-
pienia swych ¿ydowskich braci i spie-
szyli im z pomoc¹. Pragnê w tej
chwili przywo³aæ ich pamiêæ i wy-
raziæ wzglêdem nich s³owa podziê-
kowania. Szczególnie zaœ – konty-
nuowa³ Papie¿ – czyniê to wzglêdem
tych, którzy, podobnie jak np. Edyta
Stein, w zakonie siostra Teresa Be-
nedykta od Krzy¿a, mimo ¿e
chrzeœcijanie, w poczuciu swojej
przynale¿noœci do narodu ¿ydow-
skiego, poszli do koñca bolesn¹ dro-
g¹ mêczeñstwa swych braci i sióstr.
Chwa³a ich bêdzie zawsze ¿ywa.

Wiosn¹ 1939 r., gdy widmo
drugiej wojny œwiatowej by³o ju¿
prawie pewne, Edyta Stein – sios-
tra Teresa Benedykta od Krzy¿a,
poprosi³a prze³o¿on¹ o pozwolenie,
aby mog³a oddaæ siê Chrystusowi
jako ofiara ekspiacyjna. W miê-
dzyczasie pisa³a ona – na margine-
sie dzie³ œw. Jana od Krzy¿a – swój
s³ynny traktat Scientia Crucis – Wie-
dza Krzy¿a. Zaznaczy³a w nim
bardzo dobitnie, ¿e: prawdziw¹ wie-
dzê krzy¿a zdobywa siê tylko wtedy,
gdy siê samemu do g³êbi doœwiadczy
krzy¿a. I doda³a: Od pocz¹tku by-
³am o tym przeœwiadczona i powie-
dzia³am z ca³ego serca: Ave Crux,
Spes unica (Witaj Krzy¿u, Nadziejo
jedyna). Zatem nie tylko „wiedza
krzy¿a”, ale, i to przede wszyst-
kim – „droga krzy¿a”. W koñcu lip-
ca 1942 roku, na trzy dni przed
aresztowaniem, nasza Mêczen-
nica wyzna³a: Cokolwiek siê stanie,
na wszystko jestem gotowa. Nie trze-
ba siê o mnie martwiæ. Jestem prze-
cie¿ w rêkach Bo¿ych. [...] Œwiat
sk³ada siê z przeciwieñstw, ale
w koñcu nic z tych przeciwieñstw nie
pozostanie. Ostoi siê tylko wielka



Nr 2 (2016) Str. 5N A  K A R M E L

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
27
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

24,24
28,47
32,70
36,94
41,17
45,40
49,64
53,87
58,10
62,34
66,57
70,80
75,04
79,27
83,50
87,74
91,97
96,20

100,47
104,67
108,90
113,14
117,37
121,60
125,84
130,07
134,30
138,54
142,77
147,00
151,24
155,47

159,7
163,94
168,17
172,40
176,64
180,87
185,10
189,34
193,57
197,80
202,04
206,27
210,50
214,74
218,97
223,20
227,44
231,67
235,90
240,14
244,37
248,60
252,84
257,07
261,30
265,54
269,77
274,00
278,24
282,47

24,24
28,47
32,70
36,94
41,17
45,40
49,64
53,87
58,10
62,34
66,57
70,80
75,04
79,27
83,50
87,74
91,97
96,20

100,47
104,67
108,90
113,14
117,37
121,60
125,84
130,07
134,30
138,54
142,77
147,00
151,24
155,47

159,7
163,94
168,17
172,40
176,64
180,87
185,10
189,34
193,57
197,80
202,04
206,27
210,50
214,74
218,97
223,20
227,44
231,67
235,90
240,14
244,37
248,60
252,84
257,07
261,30
265,54
269,77
274,00
278,24
282,47

Relikwie rodziców œw. Te-
resy od Dzieci¹tka Jezus

– œwiêtych LUDWIKA i ZE-
LII MARTIN – wprowadzono
w niedzielê Œwiêtej Rodziny do
wadowickiego koœcio³a pw. œw.
Piotra. Œwiêci ci to pierwsza ka-
nonizowana para ma³¿eñska
w historii Koœcio³a.

Uroczystej liturgii, podczas któ-
rej zainstalowano cz¹stki z koœci
(ex ossibus) œwiêtych patronów nie-
dawnego Synodu Biskupów o ro-
dzinie, przewodniczy³ o. dr hab.
Szczepan T. Praœkiewicz OCD, po-
stulator Krakowskiej Prowincji Zako-
nu z wadowickiej „Górki”.

Zakonnik wyg³osi³ tak¿e kazanie
o nowych œwiêtych. Przypomnia³
przes³anie œwiêtych ma³¿onków i ro-
dziców, zaznaczaj¹c, ¿e papie¿ Fran-
ciszek nieprzypadkowo postano-
wi³ kanonizowaæ b³ogos³awionych
Ludwika i Zelii w czasie Synodu
Biskupów o rodzinie.

Namiestnik Chrystusa, jako stró¿
depozytu wiary uczyni³ to p³yn¹c
pod pr¹d mentalnoœci tego œwiata,
która lansuje rozwody, rozwi¹z³oœæ
seksualn¹, pseudoma³¿eñstwa pomiê-
dzy osobami tej samej p³ci, a nawet
adoptowanie przez nie dzieci, o czym
tak g³oœno tak¿e w Polsce, gdzie za-
czyna panoszyæ siê zgubna, pseudo-
naukowa ideologia gender yzmu,
i gdzie sejm poprzedniej kadencji
uchwali³ przecie¿ ustawê o dobro-
wolnym uzgadnianiu p³ci, ustawê,
której dziêki Bogu nie podpisa³ no-
wy prezydent Rzeczypospolitej – pod-
kreœli³ o. Praœkiewicz. Jak zazna-
czy³, kanonizacja rodziców œw.

Teresy z Lisieux, przywo³uje
wskazania œw. Jana Paw³a II, ¿e
nale¿y wynosiæ na o³tarze œwi¹to-
bliwych wiernych œwieckich, któ-
rzy realizowali swe powo³anie chrzeœ-
cijañskie w ma³¿eñstwie. Nie zrobili
oni za ¿ycia – mo¿na by powiedzieæ
– nic nadzwyczajnego w rozumieniu
œwiatowym: nie odkryli Ameryki, nie

dokonali jakichœ wynalazków, nie na-
pisali ksi¹¿ek, nie otrzymali nagro-
dy Nobla. Oni nale¿eli do liczby nor-
malnych prostych ludzi. Wyró¿nia-
³o ich od innych jedynie to, ¿e we
wszystkim kierowali siê Bo¿ymi przy-
kazaniami i Jezusow¹ Ewangeli¹,
za co spotka³a ich w Koœciele chwa³a
o³tarzy, aby byli przyk³adem dla
innych – doda³ karmelita i przy-
pomnia³, ¿e ka¿dy cz³owiek po-
wo³any jest do œwiêtoœci.

Œwiêtoœæ otwarta jest tak¿e dla ma³-
¿onków, którzy trudz¹ siê i podejmu-
j¹ wiele ofiar, by wychowaæ swoje dzie-
ci, jak to czynili ci œwiêci rodzice.
Niechaj ich przyk³ad poci¹ga nas do
kroczenia po drogach œwiêtoœci, która
nie polega na czynieniu rzeczy nadzwy-
czajnych, ale – jak powiedzia³a w³aœ-
nie œw. Teresa, najm³odsza ich cór-
ka – na nadzwyczajnym prze¿ywa-
niu codziennoœci – zaapelowa³.

Ludwik Józef Stanis³aw (Lou-
is Joseph Stanislas) MARTIN
(22 VIII 1823 – 29 VII 1894)
urodzi³ siê w Bordeaux. Zelia
Maria (Zélie Marie) z domu
GUÈRIN (23 XI 1831 – 28 VIII
1877) pochodzi³a z Gandelain
ko³o Alençon.

Oboje ma³¿onkowie doczekali
siê ³¹cznie dziewiêciorga dzieci,
urodzonych w latach 1860–1873,
z których najm³odsz¹ by³a ta, któ-
ra najbardziej rozs³awi³a rodzinê
– œw. Teresa od Dzieci¹tka Jezus.
Czworo z potomstwa zmar³o w bar-
dzo m³odym wieku. Te, które prze-
¿y³y – same córki – zosta³y zakon-
nicami i doczeka³y, poza œw. Te-
res¹, sêdziwego wieku (dwie zmar³y
w wieku prawie 90 lat).

Wielkim Ÿród³em wiedzy o co-
dziennym ¿yciu ma³¿onków, a jesz-
cze bardziej o ich uczuciach, re-
ligijnoœci i ¿yciu duchowym, s¹ listy.
Zachowa³o siê 218 listów Zelii do
mê¿a i 16 Ludwika do niej. Te-
resa, póŸniejsza wielka œwiêta, patron-
ka misji i doktor Koœcio³a, napisa³a
o swych rodzicach, ¿e byli oni „god-
ni bardziej nieba ni¿ ziemi”.

Beatyfikacja Ludwika i Zelii
Martinów odby³a siê 19 paŸdzier-
nika 2008 w Lisieux. Stali siê oni
drugim ma³¿eñstwem, wyniesio-
nym przez Koœció³ na o³tarze w na-
szych czasach. Pierwszymi byli
Alojzy (lub Ludwik) i Maria Bel-
trame Quattrocchi z W³och, któ-
rych Jan Pawe³ II og³osi³ b³ogo-
s³awionymi 21 paŸdziernika 2001
w Rzymie.

Kanonizacja rodziców œw. Teresy
z Lisieux odby³a siê 18 paŸdzier-
nika br. w Rzymie w czasie Syno-
du Biskupów nt. rodziny. Stali siê
oni pierwszymi kanonizowanymi
ma³¿onkami w dziejach Koœcio³a,
którzy nie byli mêczennikami. 

rk (KAI)

RELIKWIE ŒW. MA£¯ONKÓW MARTIN

WPROWADZONO DO KOŒCIO£A
P.W. ŒW. PIOTRA W WADOWICACH

mi³oœæ. [...] Idziemy za nasz Naród!
Gdybym nie podzieli³a losu mych
braci, moje ¿ycie by³oby zmarnowa-
ne. [...] Twój lud, Panie, Twego
Izraela biorê g³êboko w moje w³asne
serce, w ukryciu modl¹c siê i spala-
j¹c w ofierze.

Z takimi uczuciami i z takim na-
stawieniem wewnêtrznym Edyta
Stein sz³a owego 9 sierpnia 1942 r.
do komory gazowej w Oœwiê-

cimiu. Dlatego jawi siê nam dziœ
ona jako szczególne ogniwo ³¹cz-
noœci miêdzy Chrzeœcijanami i ich
„starszymi Braæmi w wierze w je-
dynego Boga Jahwe” – wed³ug s³ów,
jakimi Jan Pawe³ II okreœli³ ¯y-
dów podczas wizyty w synagodze
w Rzymie. Niech wiêc ta wielka
Córa Izraela i córa Koœcio³a wypra-
sza wszystkim mieszkañcom ziemi
pokój, ten biblijny shalom, prze-

powiadany przez proroków i mêdr-
ców Izraela i og³aszany œwiatu przez
anio³ów nad betlejemsk¹ grot¹ w dniu
narodzin Mesjasza.

Liturgia Koœcio³a wspo-
mina œw. Teresê Benedyktê
od Krzy¿a 9 sierpnia: w Eu-
ropie w randze œwiêta, i w ran-
dze wspomnienia w ca³ym
œwiecie.



Nr 2 (2016)Str. 6 N A  K A R M E L

24,24
28,47
32,70
36,94
41,17
45,40
49,64
53,87
58,10
62,34
66,57
70,80
75,04
79,27
83,50
87,74
91,97
96,20

100,47
104,67
108,90
113,14
117,37
121,60
125,84
130,07
134,30
138,54
142,77
147,00
151,24
155,47

159,7
163,94
168,17
172,40
176,64
180,87
185,10
189,34
193,57
197,80
202,04
206,27
210,50
214,74
218,97
223,20
227,44
231,67
235,90
240,14
244,37
248,60
252,84
257,07
261,30
265,54
269,77
274,00
278,24
282,47

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
27
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

K

O. PAWE£ FERKO OCD – SANKTUARIA KARMELITAÑSKIE
(82)

KULT ŒW. WALENTEGO
W TERNI

ult œw. Walentego zanik³
w Europie kilkadziesi¹t, mo-

¿e kilkaset lat po Jego œmierci,
aby odrodziæ siê wraz z... ko-
mercyjnym œwiêtem „walenty-
nek” (14 lutego). Tylko w œrod-
kowych W³oszech, w regionie
zwanym Umbri¹, trwa³ nie-
przerwanie. To na tym te-
renie, w mieœcie Terni, znaj-
duje siê grób Patrona Zako-
chanych – którym opiekuj¹
siê od XVII wieku, po dziœ
dzieñ karmelici bosi (oprócz
lat 1873–1906). W Terni
jednak¿e uroczystoœci trwa-
j¹ nie jeden dzieñ, ale ca³y
miesi¹c.

ŒW. WALENTY

Walenty z wykszta³cenia by³
lekarzem, z powo³ania du-
chownym. ¯y³ w III wieku
w Cesarstwie rzymskim za
panowania Klaudiusza II Goc-
kiego. Cesarz ten za namow¹
swoich doradców zabroni³ m³o-
dym mê¿czyznom wchodziæ
w zwi¹zki ma³¿eñskie w wie-
ku od 18 do 37 lat. Uwa¿a³ on, ¿e
najlepszymi ¿o³nierzami s¹ legio-
niœci niemaj¹cy rodzin. Zakaz ten
z³ama³ biskup Walenty i b³ogos³awi³
œluby m³odych legionistów. Zosta³
za to wtr¹cony do wiêzienia, gdzie
zakocha³ siê w niewidomej córce
swojego stra¿nika. Legenda mówi,
¿e jego narzeczona pod wp³ywem
tej mi³oœci odzyska³a wzrok. Gdy
o tym dowiedzia³ siê cesarz, kaza³
zabiæ Walentego. W przeddzieñ egze-
kucji Walenty napisa³ list do swojej
ukochanej, który podpisa³: „Od
Twojego Walentego” (co i dzisiaj
na „walentynki” jest praktykowa-
ne). Egzekucjê wykonano 14 lu-
tego 269 r.

Ju¿ w IV wieku grób œwiêtego
otoczony by³ kultem. Papie¿ Ju-

który by³ jednoczeœnie pierwszym
oratorium. Gdy uznano chrzeœci-
jañstwo za religiê pañstwow¹,
zaczêto wznosiæ w tym miejscu
bazylikê. Oko³o 630 roku odda-
no j¹ pod opiekê benedyktynom.
W kolejnych wiekach (VIII–XIII),
kiedy miasto prze¿ywa³o kryzys,
miejsce pochówku Walentego sta³o
siê przedmiotem rabunków. Jednak
kult Œwiêtego trwa³ nadal – i mu-
sia³ byæ silny, gdy¿ w pocz¹tkach
XVII w. postanowiono odnaleŸæ
Jego cia³o. W 1605 r. biskup Gio-
vanni Antonio Onorati, za zgod¹
i dziêki wsparciu finansowemu
papie¿a, rozpocz¹³ wykopaliska.
Odnaleziono je 21 czerwca tego¿

roku w marmurowym grobo-
wcu pod chórem bazyliki. Koœci
œwiêtego i niekompletna czasz-
ka spoczywa³y w o³owianej
trumnie. Relikwie starannie
u³o¿ono w ozdobnej trumnie,
zapieczêtowano i z³o¿ono w tu-
tejszej katedrze. Nie na d³u-
go jednak – gdy¿ wkrótce
uda³o siê doprowadziæ do pod-
jêcia decyzji o odbudowie ba-
zyliki oraz klasztoru, i przenie-
sienia doczesnych szcz¹tków
Œwiêtego na dawne miejsce po-
chówku. 23 lipca 1605 r. ba-
zylika otrzyma³a oficjalnie tytu³
sanktuarium. Pieczê nad tym
miejscem objêli Karmelici Bosi,
którzy s³u¿¹ w sanktuarium
do dziœ. Zakonnicy przybyli
w dniu 24 czerwca 1606 r.
Klasztor zosta³ ukoñczony
w 1609 r. W roku 1625 zos-
ta³ postawiony o³tarz g³ówny

z obrazem œw. Walentego ze œrod-
ków arcyksiêcia austriackiego Leo-
polda V, a przy nim spoczê³y w prze-
szklonej trumience relikwie Œwiê-
tego. Na wniosek Karmelitów
5 czerwca 1645 r. pp. Urban VIII
og³osi³ œw. Walentego, biskupa i mê-
czennika, patronem miasta. Kasata
zakonu w 1873 roku zmusi³a mni-
chów do opuszczenia klasztoru i san-
ktuarium œw. Walentego. Ale 7 czer-
wca 1906 r. karmelici powrócili do
Terni i nadal s¹ stró¿ami relikwii
i kustoszami sanktuarium.

Ju¿ po fasadzie koœcio³a widaæ,
i¿ jest to œwi¹tynia karmelitañska
– XVII w., barokowa (w stylu Il
Gesu), dwukondygnacyjna z trój-
k¹tnym tympanonem w zwieñcze-
niu. Podzielona w pionie pilastrami

liusz I wybudowa³ nad tym gro-
bem bazylikê, a papie¿ Teodor I
odrestaurowa³ j¹. Wskutek splotu
zwyczajów ludowych, folkloru i le-
gend by³ uwa¿any za obroñcê
przed ciê¿kimi chorobami (zw³asz-
cza umys³owymi, nerwowymi i epi-

lepsj¹), a w Stanach Zjednoczo-
nych, Anglii i wspó³czeœnie w Pol-
sce (oraz innych krajach) zosta³
uznany za patrona zakochanych.
W ikonografii œw. Walenty przed-
stawiany jest najczêœciej w stroju
kap³ana z kielichem w lewej rêce,
a z mieczem w prawej lub w stroju
biskupa w momencie, gdy uzdra-
wia ch³opca z padaczki.

BAZYLIKA

Uczniowie œw. Walentego: Prok-
los, Apoloniusz i Efebo pochowali
– wed³ug tradycji – cia³o Mêczen-
nika, wykradzione zaraz po œciêciu,
z rzymskiego cmentarza. Wkrótce
zosta³ tu wybudowany grobowiec,
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w dolnej kondygnacji ma 4 nisze
ze œwiêtymi: prorokiem Eliaszem
i Janem od Krzy¿a, Teres¹ od Jezusa
i Magdalen¹ de Pazzi; a w górnej
kondygnacji 2 nisze ze œwiêtymi
biskupami: Walentym i Ambro-
¿ym. Wnêtrze jednonawowe, z bocz-
nymi podcieniami oraz bocznymi
nieg³êbokimi wnêkami z o³tarzami
bocznymi. A s¹ to o³tarz œw. Mi-
cha³a Archanio³a (obraz), o³tarz œw.
Teresy od Dz. Jezus (figura), o³tarz
MB Szkaplerznej (figura) i o³tarz
MB z Dzieci¹tkiem i œw. Teres¹
od Jezusa klêcz¹c¹ (obraz). Na
bocznych œcianach mo¿na znaleŸæ
obraz „przebicia serca œw. Teresy
od Jezusa”, stary Krucyfiks, Œwiêt¹
Rodzinê oraz scenê Bo¿ego Naro-
dzenia. Ponadto w o³tarzu g³ównym
po bokach obrazu œw. Walentego
w niszach s¹ postaci œw. Teresy od
Jezusa oraz œw. Jana od Krzy¿a.
Nie mog³o te¿ zabrakn¹æ figury
Praskiego Dzieci¹tka Jezus z Aren-
zano.

WALENTYNKI

To coroczne œwiêto zakochanych
przypadaj¹ce 14 lutego. Zwycza-
jem w tym dniu jest wysy³anie

listów zawieraj¹cych wyznania mi-
³osne (czêsto pisane wierszem) i ob-
darowywania siê drobnymi upo-
minkami. W Terni uroczystoœci
zwi¹zane ze œw. Walentym odbywa-
j¹ siê nie tylko 14 lutego, ale
przez ca³y miesi¹c. B³ogos³awieñ-

stwu narzeczonych i ma³¿onków
w bazylice, towarzysz¹ przedsta-
wienia, koncerty, spotkania, kon-
ferencje, zawody sportowe, konkur-
sy, pokazy sztucznych ogni, powi-
tanie nowych mieszkañców miasta
itd. W organizacjê tych imprez an-
ga¿uj¹ siê organizacje katolickie
i œwieckie. W niedzielê poprzedza-
j¹c¹ 14 lutego, przed sanktuarium
patrona zakochanych gromadz¹ siê
narzeczeni. Dziewczyny trzymaj¹ bu-
kiety kwiatów. Przyje¿d¿aj¹ z ca³ych
W³och na Œwiêto Obietnicy, by
przed urn¹ z relikwiami biskupa
z³o¿yæ przyrzeczenie, ¿e w ci¹gu ro-
ku wezm¹ œlub, i modliæ siê o b³o-

J

gos³awieñstwo Œwiêtego dla ich
zwi¹zku. Wiêkszoœæ par bierze udzia³
w organizowanych w tych dniach
przy œwi¹tyni weekendowych przy-
gotowaniach do sakramentu ma³-
¿eñstwa. W sam dzieñ 14 lutego
pary klêkaj¹ przed grobem Œwiê-
tego by tu podziêkowaæ za mi³oœæ
i prosiæ, by wiêŸ miêdzy nimi sta-
wa³a siê coraz g³êbsza. Œwiêtuje
ca³e miasto. Odbywa siê procesja
z relikwiami, prowadzona przez ko-
biety i mê¿czyzn w kolorowych
strojach historycznych. Mszê œwiêt¹,
z udzia³em lokalnych w³adz, od-
prawia biskup Umbrii. Ma³¿eñstwa
z d³ugim sta¿em odnawiaj¹ przy-
rzeczenia ma³¿eñskie, odbywa siê
te¿ nabo¿eñstwo dla samotnych. Jed-
nym z najwa¿niejszych wydarzeñ
jest wrêczenie nagrody Œwiêtego Wa-
lentego ludziom, którzy przyczy-
niaj¹ siê do umocnienia pokoju i jed-
noœci.

Obok bazyliki wa¿n¹ atrakcj¹
miasta jest Cascata delle Marmore.
Jeden z najpiêkniejszych i najwy¿-
szych wodospadów Europy. Jego
ca³kowita wysokoœæ to 165 metrów,
a woda spada tutaj trzema kaska-
dami… przy których robi¹ zdjêcia
nie tylko zakochani.
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ALICJA KALINOWSKA

OCDS

Misjonarz otrzymuj¹c krzy¿ mi-
syjny z r¹k biskupa s³yszy s³owa:
Bóg wybra³ ciê, abyœ szed³ i owoc
przynosi³, i aby owoc twój trwa³.
IdŸ wiêc i g³oœ Ewangeliê wszel-
kiemu stworzeniu. Oto twój przewod-
nik na apostolskich drogach. Oto
twoja pomoc w ka¿dym niebezpie-
czeñstwie. Oto twoja pociecha w ¿y-
ciu i przy œmierci. […] Niech bêdzie
z tob¹ moc Jego Ducha, abyœ by³
godnym s³ug¹ Ewangelii i nie wa-
ha³ siê poœwiêciæ ¿ycia, byle tylko
g³osiæ królestwo Bo¿e i zaszczepiaæ
Koœció³ w sercu œwiata. (z Ceremonii
poœwiêcenia krzy¿a misyjnego i pos³ania
misjonarza)

Ojcowie Micha³ i Zbigniew pe³-
nili pos³ugê duszpastersk¹ wœród
peruwiañskich Indian w rozleg³ej
parafii Pariacoto (63 wioski, roz-

siane w górach, nawet ponad 4.900,
n.p.m., gdzie dojazd konno trwa³
nieraz 6 godzin). Misjonarze przy-
gotowywali parafian do Sakramen-
tów Œwiêtych, chrzcili, spowiadali,
odprawiali Eucharystiê, g³osili Ewan-
geliê, pokój i dobro, nie ustawali
w modlitwie i innych do niej
zachêcali, troszczyli siê o rodziny,
jednali ma³¿onków i udzielali im
dobrych rad, pracowali z dzieæmi.
Pe³nili równie¿ uczynki mi³osier-
dzia wobec cia³a, dbali o zaopa-
trzenie w wodê pitn¹ (nawet kil-

ka dni przed zabiciem rozpisali
konkurs na projekt zapory, która
pozwoli³aby gromadziæ wodê w po-
rze deszczowej na okres suszy!),
rozdawali ¿ywnoœæ i lekarstwa, po-
magali chorym i najubo¿szym, za
darmo przewozili chorych do szpi-
tala, szczególnie w czasie epidemii
cholery. Ojciec Zbigniew szcze-
góln¹ trosk¹ otacza³ chorych, odwie-
dza³ ich, opatrywa³ rany i leczy³.
Ojciec Micha³ pracowa³ z dzieæmi
i gromadzi³ ich coraz wiêcej.

Najwy¿sz¹ prób¹ jest z³o¿enie
daru z ¿ycia, a¿ do przyjêcia
œmierci, by dawaæ œwiadectwo wierze
w Jezusa Chrystusa (Jan Pawe³ II,
Redemptoris Missio, 45)

Misjonarze, jako dobrzy paste-
rze, mimo ostrze¿eñ i pogró¿ek
terrorystów, nie chcieli opuœciæ
swoich owiec. Pragnêli pozostaæ

z nimi do koñca. Nie mo¿emy
opuœciæ ludzi. Nigdy nic nie wia-
domo, lecz jeœli nas zabij¹, pocho-
wajcie nas tutaj – powiedzia³
o. Zbigniew do siostry Marleny,
kilka dni przed mêczeñsk¹
œmierci¹. Po Mszy œwiêtej, wie-
czorem 9 sierpnia 1991 r., misjo-
narze zostali przez terrorystów
porwani, wywiezieni i zabici strza-
³ami w ty³ g³owy. Postawiono im
zarzuty: upokarzacie ludzi przez
rozdawanie ¿ywnoœci… g³osicie
pokój… nauczacie Biblii… a prze-
cie¿ religia jest opium dla ludu,
usypiacie wiêc lud i wstrzymujecie
rewolucjê. Jedyny sposób na tryumf
to przemoc. (oprac. na podstawie S³udzy
Bo¿y Zbigniew Strza³kowski Micha³ Tomaszek,
Mêczennicy z Peru †1991, [w:] 

”
Bratni Zew”,

Kraków 2015 r.).

Œw. Jan Pawe³ II w sierpniu
2002 r., na B³oniach Krakowskich
nazwa³ szlak, na którym œw. Fau-
styna przygotowywa³a siê do przy-
jêcia orêdzia o mi³osierdziu – szla-
kiem œwietlistym. Dziœ mo¿emy po-
wiedzieæ, ¿e b³ogos³awieni polscy
misjonarze – mêczennicy, naœladu-
j¹c Jezusa, w swoim ¿yciu i mêczeñ-
skiej œmierci, szli wiernie ŒWIET-
LISTYM SZLAKIEM MI£O-
SIERDZIA, który prowadzi do
¯YCIA. Ich mordercy z maoistow-
skiego Œwietlistego szlaku szli dro-
g¹ z³a i œmierci. W Pueblo Viejo,
miejscu egzekucji misjonarzy, jak
kiedyœ na Golgocie: œmieræ star³a
siê z ¿yciem (por. Sekwencja Paschalna).
Misjonarze nie dali siê zwyciê¿yæ
z³u, ale Z£O ZWYCIÊ¯YLI
DOBREM (por. Rz 12,21).

Misjonarzom g³osz¹cym Ewan-
geliê zawsze towarzyszy Mat-
ka Bo¿a – Królowa Aposto³ów
i Mêczenników, Matka Mi³osier-
dzia.

Nic dziwnego, ¿e podczas Mszy
Œwiêtej beatyfikacyjnej Jej wize-
runek znajdowa³ siê obok obrazu
b³ogos³awionych misjonarzy mê-
czenników. Z radoœci¹ i wzrusze-
niem spostrzeg³am, ¿e by³ to ob-

ŒWIADKOWIE
MI£OSIERDZIA (I)

grudnia 2015 r. w Chimbote
w Peru mia³a miejsce bea-

tyfikacja pierwszych polskich
misjonarzy – mêczenników,
franciszkanów o. MICHA£A
TOMASZKA i o. ZBIGNIEWA
STRZA£KOWSKIEGO, zamor-
dowanych przez terrorystów
Œwietlistego Szlaku (Sendero
Luminoso) 9 sierpnia 1991 r.

5

1

MÊCZENNICY
Z PERU
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raz „naszej” Matki Bo¿ej Szkap-
lerznej! Nie móg³ to byæ przypa-
dek! Szukaj¹c bli¿szych informacji
znalaz³am w ksi¹¿ce pt. W peru-
wiañskie Andy z pokojem i dobrem
(o. Zbigniewa Gogola OFM Conv, Kraków
2001) zdjêcie podpisane: Raczao.
O. Zbigniew Strza³kowski w czasie
procesji z figur¹ MB Szkaplerznej
w dniu œwiêta Matki Bo¿ej Szkap-
lerznej (1991). To samo zdjêcie na
stronie internetowej jest podpisane
O. Zbigniew z wiernymi podczas
fiesty (œwiêta) patrona wioski.

Zatem patronk¹ jednej z wiosek
obs³ugiwanych przez misjonarzy-
-mêczenników jest Matka Bo¿a
Szkaplerzna! A procesja z Jej fi-
gur¹ musia³a mieæ miejsce 16 lip-
ca 1991 r. kilkanaœcie dni przed
mêczeñstwem!

Odkrycie zwi¹zku mêczenników
z Matk¹ Bo¿¹ Szkaplerzn¹ i dar
beatyfikacji Ojców Micha³a i Zbig-
niewa mo¿e byæ tak¿e radoœci¹ dla
przemyskiego Karmelu. Tutaj bo-
wiem podjêliœmy modlitwê o ich
beatyfikacjê podczas spotkañ Og-
niska Misyjnego (dzia³aj¹cego od lis-
topada 1999 r.), odprawianych
w Wielkim Poœcie misyjnych Dróg
Krzy¿owych i obchodzonych 24 mar-
ca dniach Modlitwy i Postu za Mi-
sjonarzy Mêczenników.

Bogu niech bêd¹ dziêki!

O. Zbigniew przewodniczy procesji z figur¹ Matki Bo¿ej Szkaplerznej

Ÿ r ó d ³ o  f o t o g r a f i i :
Fot. 1 – http://meczennicy.franciszkanie.pl/portal.meczennicy/wp-content/gallery/beatyfikacja-w-chimbote/
Fot. 2 – http://meczennicy.franciszkanie.pl/portal.meczennicy/wp-contentgallerypraca-w-pariacoto/w-

czasie-fiesty
Fot. 3 – (http://meczennicy.franciszkanie.pl/portal.meczennicy/wp-contentgallerypraca-w-pariacoto/

zbyszek-z-procesja

3

2

W dniu 10 sierpnia 1999 r.,
przed prac¹, nieostro¿nie chwy-
ci³am praw¹ rêk¹ mocno roz-
grzan¹ miskê, która dotyka³a
palnika na kuchence. Nie po-
mog³o trzymanie rêki pod stru-
mieniem zimnej wody. Olbrzymi
pêcherz, na ca³¹ d³oñ i ból nie
do wytrzymania, a ja mia³am zle-
cone przez siostry karmelitanki
wa¿ne zadanie „misyjne” pod-
czas pielgrzymki do Kalwarii
Pac³awskiej (opiekê nad pewn¹
dziewczyn¹ z Ukrainy). Mimo
bólu, postanowi³am zamiast na
pogotowie pójœæ na mszê na
Karmel. Po drodze pomyœla³am,
¿e tylko prawdziwy cud mo¿e
mi pomóc, bo wiadomo jak po-
woli goj¹ siê rany z oparzenia,
a Pan Bóg na pewno wys³ucha
szybciej œwiêtych, którzy jesz-
cze nie s¹ wyniesieni na o³tarze
(pamiêta³am, ¿e œw. Maksymi-
lian modli³ siê o beatyfikacjê
i kanonizacjê œw. Teresy od
Dzieci¹tka Jezus i „za³atwia³”
z ni¹ trudne sprawy misyjne).
Poniewa¿ dzieñ wczeœniej by³a
rocznica œmierci ojców Micha³a

i Zbigniewa, dlatego w³aœnie
ich poprosi³am o pomoc (to by³
trochê handel): Bêdê siê modliæ
o Wasz¹ beatyfikacjê, tylko po-
mó¿cie, niech mnie nawet boli, ale
¿ebym nie mia³a pêcherza, bo
przecie¿ na Kalwarii œpi siê na
sianie. Rozumiecie, przecie¿ co to
znaczy zadanie misyjne. Kiedy
dotar³am do pracy ból ca³kiem
min¹³, zapomnia³am o pêcherzu,
umy³am szklankê, odebra³am
kilka telefonów praw¹ rêk¹ i za-
czê³am t¹ rêk¹ pisaæ. Dopiero po
jakimœ czasie przypomnia³am
sobie o oparzeniu i zobaczy³am,
¿e ten wielki pêcherz siê ca³-
kiem wch³on¹³. Wieczorem,
znowu przez zapomnienie, wy-
pra³am w rêkach skarpetki i nic
siê nie sta³o. Podczas udanej
pielgrzymki i jeszcze przez nas-
têpne dni skóra z pêcherza po-
woli siê z³uszcza³a… Taki by³
pocz¹tek mojej duchowej przy-
jaŸni z mêczennikami, którym
powierza³am odt¹d wiele ró¿-
nych spraw i intencji, zw³asz-
cza misyjnych.

cdn

M o j e  œ w i a d e c t w o :
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Pawe³ Porwit znany m³o-
dzie¿y jako organiza-

tor Karmelitañskich Spotkañ
M³odych w Czernej, 1 paŸ-
dziernika ub. roku otrzyma³
w Krakowie krzy¿ misyjny
a z pocz¹tkiem stycznia br. przy-
by³ do Rwandy w Afryce.
W liœcie (jeszcze z USA) poinfor-
mowa³ o zbli¿aj¹cym siê wylocie
do Rwandy w Afryce i przes³a³
serdeczne ¿yczenia na Nowy Rok:
Du¿o pokoju i ufnoœci w dzia³anie
Bo¿ej ³aski. Zdrowia i radoœci.
List zakoñczy³ s³owami: Módlcie
siê za mnie! Z serca Wam b³ogo-
s³awiê + o. Pawe³

A oto fragmenty pierwszego listu
nowego misjonarza, ju¿ z Afryki:

[...] Wreszcie nadchodzi ten moment.
Wychodz¹c z samolotu robiê pierwszy
g³êboki wdech nieklimatyzowanym po-
wietrzem. Jest ono nie tylko ciep³e, ale
wilgotne i s³odkie. To magiczny mo-
ment, który za jakiœ czas przerodzi siê
w codziennoœæ nie trac¹c nic ze swej
atrakcyjnoœci.

Na kameralnym lotnisku czeka nie-
kameralny komitet powitalny. Moi
wspó³bracia: Maciej, Amadeusz i Bar-
tek. S¹ to moi pierwsi mistagodzy
tajemniczej Afryki. Wsiadamy w sam-
ochód i ma³a rundka po stolicy, któ-
ra – trzeba przyznaæ prezentuje siê
ca³kiem komercyjnie. Kigali „by night”
– bez ¿adnych kompleksów mo¿e
konkurowaæ z europejskimi stolicami
mniejszych krajów. Pomimo póŸnej
pory miasto ¿yje, a wigoru dodaj¹
mu liczni motocykliœci, którzy nas
mijaj¹ z prawej i lewej strony. Wra-
¿eñ jest wiele, ale s¹ to wra¿enia
spokojne. 

Kolejn¹ ods³on¹ Afryki jest Litur-
gia. By³o to nastêpnego dnia po przy-

jeŸdzie. Rytmiczny œpiew na rozpo-
czêcie celebracji budzi mnie lepiej ni¿
alarm zegarka i przypomina mi gdzie
jestem. Jednak najsilniejszym jak do
tej pory zaskoczeniem jest moment
przeistoczenia w czasie Eucharystii.
W³aœciwa tej chwili postawa adoracji
zostaje wyra¿ona klaskaniem. To moje
misyjne prymicje – pierwsza Msza œw.
celebrowana przeze mnie w Afryce.
Mia³a ona  miejsce w klasztorze sióstr
karmelitanek bosych w Nyamirabo
(przedmieœcie Kigali). W momencie
podniesienia Cia³a i Krwi Pañskiej
w kaplicy rozleg³o siê delikatne „bra-
vo”, które nie mia³o w sobie nic z sza-
lonej owacji, ale by³o uczczeniem re-
alnej obecnoœci Boga poœród swego
ludu. Chwila, któr¹ do tej pory prze-
¿ywa³em w ciszy i skupieniu (ewentual-
nie z akompaniamentem dzwonków),
teraz jest wype³niona pe³nym szacunku
i taktu klaskaniem przed Najœwiêtszym
Cia³em i Krwi¹ Pañsk¹.

Gdybym mia³ podsumowaæ pierw-
sze dni bycia tutaj w jednym zda-
niu, napisa³bym œmia³o: Cz³owiek
jest przepiêkny. Jest on darem dla
tego œwiata i koron¹ stworzenia. Po-
myœlmy chocia¿, czym by³by œwiat
bez Polski czy te¿ bez Rwandy?

W przeci¹gu tych kilku dni noszê
w sobie  myœl, ¿e Rwanda – nawet

po wielu latach zamieszkiwania musi
pozostaæ tajemnicza. Ma swoj¹ dos-
tojn¹ niedostêpnoœæ. Nie jest to izolacja,
ale coœ w rodzaju królewskoœci.
Królewskoœæ, której w ¿aden sposób
nie uw³acza skrajne ubóstwo.

Po miesi¹cu pobytu w Butare,
gdzie mieœci siê nasz dom rekolek-
cyjny, Postulat i Nowicjat, i po za³a-
twieniu wszystkich czynnoœci zwi¹-
zanych z wiz¹ wyjadê na parafiê pw.
Bo¿ego Mi³osierdzia w Gahunga. Jest
to wioska po³o¿ona w pó³nocno-
-zachodniej czêœci Rwandy tu¿ przy
granicy z Kongo w pobli¿u wielkich
wulkanów. Tam rozpocznê naukê lokal-
nego jêzyka kinyarwanda. Prawdopo-
dobnie s³uchanie Rwandyjczyków jest
o wiele przyjemniejsze ni¿ poznawa-
nie struktury gramatycznej ich jêzyka.
Jednak bez kinyarwanda nie bêdê ni-
gdy w stanie potargowaæ siê na baza-
rze o cenê jak¿e s³odkich bananów.

o. Pawe³ Porwit OCD

(11.01.2016)

Od Redakcji:
Listy o. Paw³a Porwita s¹ dostêpne na

www.misje.karmel.pl . Zachêcamy naszych
Czytelników do objêcia nowego misjonarza
¿arliw¹, codzienn¹ modlitw¹, a tak¿e do udzia³u
w misyjnych Drogach Krzy¿owych (wtorki
Wielkiego Postu godz. 17.30) i uczestnictwa
w Mszach Œwiêtych w intencji misji i misjonarzy
(w ostatnie wtorki miesi¹ca godz. 18).

Z CZERNEJ DO GAHUNGI

O.

Klasztor sióstr karmelitanek bosych w Nyamirabo (przedmieœcie Kigali) gdzie o. Pawe³
celebrowa³ swoj¹ pierwsz¹ mszê œwiêt¹. (Przy tym klasztorze powsta³a w 2010 r. pierwsza
wspólnota Œwieckiego Karmelu w Rwandzie – widoczna na zdjêciu – wraz z asystentem
o. Jean Francois Nkunzimana OCD, który kilka lat temu spotka³ siê Ogniskiem Misyjnym,
dzieæmi i m³odzie¿¹ z naszego duszpasterstwa)



W KA¯DY PONIEDZIA£EK,
po Mszy œw. wieczornej, zapraszamy na
Spotkania Biblijne.

Msza Œwiêta w intencji MISJI i MI-
SJONARZY w ostatni wtorek miesi¹ca.

W ŒRODY – ca³odzienne wys-
tawienie Najœwiêtszego Sakramentu,
mo¿liwoœæ Spowiedzi œw.

W DRUG¥ ŒRODÊ miesi¹ca,
po Mszy œw. wieczornej, KREM za-
prasza na modlitwê wstawiennicz¹
tych, którzy potrzebuj¹ Bo¿ej po-
mocy w rozwi¹zaniu ich ró¿norod-
nych problemów, „bo nie w³asn¹ si³¹
cz³owiek zwyciê¿a” (1Sm.2.9.).

W OSTATNI¥ ŒRODÊ miesi¹-
ca, po Mszy œw. wieczornej, odbywaj¹
siê w sali przykoœcielnej Spotkania
Bractwa œw. Józefa.

W PI¥TKI – po Mszy œw. wie-
czornej (o godz. 1800), sprawowane jest
Nabo¿eñstwo do Mi³osierdzia Bo¿ego
z wyczytywaniem próœb i podziêkowañ.
Po Nabo¿eñstwie Modlitewna Grupa
Krzy¿owa udaje siê do parku miejskie-
go do Trzech Krzy¿y na modlitwê.

Spotkania wspólnoty Œwieckiego
Zakonu Karmelitów Bosych w trzeci¹
sobotê miesi¹ca w godz. 1000 – 1530.

Spotkania Bractwa Szkaplerznego
w trzecie soboty miesi¹ca po Mszy
œw. wieczornej (o godz. 1800). Zapra-
szamy czcicieli MB Szkaplerznej.

Msza Œwiêta w intencji emigran-
tów i ich rodzin, przez wstawiennictwo
œw. Rafa³a Kalinowskiego, w trze-
cie niedziele miesi¹ca o godz. 1700.

Spotkania modlitewne Karmelitañ-
skiego Ruchu Ewangelizacyjno-Modli-
tewnego (KREM) w ka¿d¹ niedzielê
(z wyj¹tkiem ostatniej) o godz. 1815.
Zapraszamy!

MSZA œw. w jêzyku ³aciñskim
jest sprawowana w ka¿d¹ ostatni¹ nie-
dzielê miesi¹ca o godz. 1000.

MSZA œw. Z MODLITW¥
O UZDROWIENIE – w ostatni¹
niedzielê miesi¹ca po Mszy œw. wie-
czornej od godz. 1830.

L U T Y  2 0 1 6
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W NASZYM KOŒCIELE:2. Wt. Ofiarowanie Pañskie.
(œwiêto). Œwiatowy Dzieñ
¯ycia Konsekrowanego.
(Odnowienie œlubów)

4 . Cz. Pierwszy Czwartek Miesi¹ca.
5. Pt. Œw. Agaty, dziewicy i mê-

czennicy.
Pierwszy Pi¹tek Miesi¹ca.

6. So. Œwiêtych mêczenników
Paw³a Miki i Towarzyszy.
Pierwsza Sobota Miesi¹ca.

OKRES
WIELKIEGO POSTU.

10. Œr. Œroda popielcowa.
11. Cz. XXIV Œwiatowy Dzieñ

Chorego.
14. Nd. I NIEDZIELA WIEL-

KIEGO POSTU.
16. Wt. W 1990 r. † o. Leonard

od Mêki Pañskiej (Ko-
walówka).

21. Nd. II NIEDZIELA WIEL-
KIEGO POSTU.

22. Pn. Katedry œw. Piotra
Aposto³a (œwiêto).

28. Nd. III NIEDZIELA WIEL-
KIEGO POSTU.

Droga Krzy¿owa
w pi¹tki o godz. 17:30
GORZKIE ¯ALE

w niedziele o godz. 16:00

Obraz Piotra Stachiewi-
cza, Matka Bo¿a poskramia-
j¹ca wilki.

O Panno przeœliczna, grom-
niczna! Pod ogieñ Twój œwiê-
cony, wisz¹cy nad woskiem grom-
nic, przez las kol¹cy i wyj¹ce wilki,
idê bez wszelkiej obrony...

Œ W I E C K I  K A R M E L

zaprasza zainteresowanych duchowoœci¹ karmelitañsk¹ na

 WIELKOPOSTNE REKOLEKCJE
KARMELITAÑSKIE

– OTWARTE DLA WSZYSTKICH
w dniach 18–20 lutego br., które poprowadzi o. Andrzej Rusza³a OCD.

Temat: B£OGOS£AWIENI MI£OSIERNI (Mt 5,7). Przebaczenie
i jego znaczenie w ¿yciu osobistym, rodzinnym i wspólnotowym.

Szczegó³owy program bêdzie zamieszczony na plakatach
i stronie internetowej klasztoru

MISJONARZE Z BURUNDI
placówki w Munsongati, Gitega,

a zw³aszcza Bujumbura
PROSZ¥ o ¯ARLIW¥ MODLITWÊ
o POKÓJ i POJEDNANIE w tym kraju,
aby nie DOSZ£O do LUDOBÓJSTWA,

jak w Rwandzie w 1994 r.!
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2009 r. papie¿ Benedykt XVI
kanonizowa³ zmar³ego w wieku

27 lat hiszpañskiego trapistê obla-
ta – brata Rafaela Arnáiz Barón.
Ten, który twier-
dzi³, ¿e bycie
œwiêtym jest
spraw¹ wyj¹tko-
wo prost¹ zosta³
przez Koœció³
og³oszony œwiê-
tym. By³o to za-
tem potwierdzeniem, ¿e znalaz³ dob-
r¹ i krótk¹ drogê do œwiêtoœci.
Pos³uchajcie kim by³ i czego Bóg
w nim dokona³...

Rafael urodzi³ siê 9 kwietnia 1911 r.
w Burgos. Rodziców mia³ pobo¿nych,
zatem wychowali go w duchu chrze-
œcijañskim. Uczêszcza³ do szkó³ pro-
wadzonych przez ojców jezuitów,
a póŸniej studiowa³ architekturê w
Madrycie. Podczas studiów pierwszy raz
odwiedzi³ klasztor trapistów San Isidro de
Dueñas ko³o Palencii. Wróci³ tam póŸniej
jeszcze kilkakrotnie w celu odprawienia
rekolekcji. Rozeznawszy swoje powo-
³anie do bycia mnichem trapist¹,
w styczniu 1934 r. wst¹pi³ do nowicjatu
tego opactwa. Jednak po piêciu mie-
si¹cach musia³ go opuœciæ zachorowawszy
nagle i ciê¿ko na cukrzycê. Wróci³ zatem
do domu, z habitem w walizce, aby na
wypadek œmierci byæ w nim pocho-
wanym. W styczniu 1936 r. wst¹pi³
ponownie do klasztoru, tym razem
jednak w charakterze oblata, gdy¿ s³a-
by stan zdrowia nie pozwala³ mu na
zachowanie regu³y cysterskiej w pe³ni,
a to z kolei uniemo¿liwia z³o¿enie
œlubów zakonnych. Zosta³ wiêc bratem
laikiem mieszkaj¹cym w infimerii* klasz-
tornej. Ze wzglêdu na wojnê domow¹
w Hiszpanii we wrzeœniu 1936 r. wraz
z innymi m³odymi mnichami zosta³ po-
wo³any do wojska. Jednak ze wzglêdu
na s³aby stan zdrowia po dwóch miesi¹-
cach wróci³ do klasztoru. Nie na d³ugo
jednak, gdy¿ w lutym 1937 r. z powodu
wzmo¿enia siê choroby i trudnych wa-
runków ¿ycia w klasztorze w czasie woj-
ny, prze³o¿eni znów nakazali mu powrót
do domu. Pozosta³ tam do grudnia po
czym, odrzucaj¹c wygody i opiekê, ja-
kie mia³ w rodzinnym domu, powróci³
znów i ju¿ definitywnie do klasztoru.
W kwietniu 1938 r., z powodu cukrzycy,

zmar³. Odszed³ z tego œwiata w opinii
œwiêtoœci.

Tak w skrócie mo¿na opisaæ ¿ycie
Rafaela, jednak przyjrzawszy siê mu
bardziej z bliska, okazuje siê, ¿e by³o to
¿ycie piêkne i intensywne. Na tyle
z zaanga¿owaniem podj¹³ wspó³pracê
z Bogiem, ¿e wystarczy³o niewiele lat,
aby osi¹gn¹³ chrzeœcijañsk¹ doskona³oœæ.
Jego serce i skarby duszy mo¿emy
poznaæ z pism, które pozostawi³. Jest to
kilka niewielkich dzienników duchowych
oraz spora iloœæ listów. Ich treœæ pokazuje
duchow¹ drogê, któr¹ przeby³. Bóg
oczyszcza³ jego wnêtrze, tak¿e z dobrych
pragnieñ, jak choæby z pragnienia bycia
mnichem i kap³anem. Z czasu jaki min¹³
od pierwszego wst¹pienia do klasztoru
do œmierci, w wiêkszoœci prze¿y³ go po-
za opactwem. Koniecznoœæ wracania
do œwiata by³a dla niego trudna, ale
z czasem zmienia³o siê jego podejœcie do
tej kwestii. Tak pisze o tym w lutym
1937 r. na dzieñ przed trzecim opusz-
czeniem klasztoru: To ju¿ trzeci raz kiedy
to zostawiam habit mniszy i zak³adam
œwieckie ubranie... Za pierwszym razem
myœla³em, ¿e umrê ze smutku... Myœla³em, ¿e
Bóg mnie opuœci³. Za drugim razem wy-
szed³em z powodu wojny... Widzia³em, ¿e
Bóg mnie próbuje. Za trzecim razem, czyli
obecnie, widzê tak jasno w tym rêkê Boga,
¿e jest mi to obojêtne, wszak cierpienie jest
jedyn¹ monet¹, która pewnego dnia oka¿e siê
wartoœciowa. Teraz widzê, ¿e Bóg mnie nie
opuszcza, ani, ¿e Bóg mnie nie próbuje...,
tylko, ¿e Bóg mnie kocha. Mocne prze-
konanie o byciu mi³owanym oraz
o dobroci Boga staj¹ siê jakby refrenem,
który stale powraca w jego pismach:
Jak¿e dobry jest Bóg! Che wy³¹cznie mojego
dobra... I nie s¹ to tylko pobo¿ne
zachwyty i wzdychania, lecz jest to
g³êbokie przekonanie oparte na doœ-
wiadczeniu i to nie tylko w chwilach
uniesieñ, ale tak¿e, a mo¿e przede
wszystkim, w momentach trudu i cier-
pienia, pokus i zmagania. Rafael odkry³
po prostu to, co najbardziej podstawowe
dla naszej wiary – obecnoœæ Boga zawsze
i wszêdzie, nawet w poczuciu totalnego
opuszczenia. Tak o tym pisze: Nieraz
czu³em pociechê ogromn¹ i niezmierzon¹
widz¹c siebie samotnym i opuszczonym
w ramionach Boga. Samotnoœæ z Bo-
giem..., nikt, kto tego nie doœwiadczy³, nie
zrozumie, a ja nie umiem wyt³umaczyæ. Wiem
tylko, ¿e jest to pociecha, której doœwiadcza
siê w cierpieniu...; a w cierpieniu w samot-
noœci... i z Bogiem jest prawdziwa radoœæ.

Rafael jeszcze przed wst¹pieniem do
trapistów zna³ i czyta³ teksty œwiêtych

Karmelu: œw. Jana od Krzy¿a, œw. Teresy
od Jezusa i œw. Teresy od Dzieci¹tka
Jezus. W swoich tekstach nieraz je cytuje,
a najczêœciej poezje œw. Jana. Mo¿na
chyba powiedzieæ, ¿e ów trapista mia³
bardzo karmelitañsk¹ duszê, ¿e dobrze
zrozumia³ naukê naszego Œwiêtego
Ojca, ¿e w ¿yciu chodzi o „todo” czyli
wszystko, czyli o Boga, a najkrótsza
droga wiedzie przez „nada”, czyli nic,
nasze nic: Jaki¿ to wielki skarb byæ niczym
i nikim... Jakim wielkim skarbem jest Krzy¿
Jezusa i jak¿e dobrze siê ¿yje obejmuj¹c go;
tego nikt by nie podejrzewa³. I rzeczywiœcie,
serce tak oderwane od siebie i od stwo-
rzeñ, a stale nawracane i kierowane ku
Bogu, Bóg zaj¹³ i nape³ni³, i to tak, ¿e
sam Rafael œwiadomy by³ bogactw w nim
z³o¿onych. Tak o tym mówi: Mam serce
tak pe³ne, ¿e zdaje siê, i¿ pêknie. Zapo¿y-
czone od œw. matki Teresy zawo³anie
Sólo Dios basta – Bóg sam wystarczy czêsto
powtarza³, a z czasem skróci³ je do
prostego „Sólo Dios” – „Tylko Bóg”.

Chocia¿ nie z³o¿y³ œlubów zakonnych,
jednak dobrze poj¹³ i praktykowa³ ich
ducha. Widz¹c ogromne potrzeby œwiata,
ojczyzny ogarniêtej wojn¹, swojej rodziny
i wspólnoty zakonnej modli³ siê s³owami:
Panie, weŸ mnie, a siebie daj œwiatu...
Pozwól mi rozdzieliæ skarby, które mam
miêdzy potrzeby œwiata... s¹ tak liczne!

Warto jeszcze wspomnieæ o wielkiej
i czu³em mi³oœci Rafaela ku Maryi: Jak¿e
dobry i jak¿e wielki jest Bóg, ¿e nam
ofiarowuje serce Maryi, jakby to by³o Jego!
Jak¿e dobrze zna Bóg serce ludzkie, ma³e
i wystraszone! Jak¿e dobrze zna nasze
nêdze, ¿e nam daje ów most... którym jest
Maryja! Niemal ka¿dy jego tekst zawiera
choæby krótk¹ wzmiankê o Niej. Nie
móg³ o Niej nie pisaæ, a to pisanie nie-
jednokrotnie zamienia³o siê w modlitwê.

Jaki¿ to zatem prosty „przepis” brata
Rafaela na œwiêtoœæ? OdpowiedŸ jest
zawarta w pytaniu. Chodzi o prostotê.
Zwyczajnie o prostotê w przyjmowaniu
wszystkiego, co Bóg daje, co ¿ycie
niesie, co w³asna lub cudza s³aboœæ
sprawia. Mo¿na przyj¹æ bardzo osobiœcie
s³owa, które Rafael napisa³ w jednym
ze swych listów: B¹dŸ zadowolony
z pod¹¿ania pokorn¹ œcie¿k¹, która Bóg
ci wskazuje i nich ci s³u¿¹ twoje w³asne
s³aboœci do tego, by nauczyæ siê kochaæ Boga...,
który kocha ciê takiego jaki jesteœ, mizernego
i s³abego. Œwiadomoœæ tej prawdy mo¿e
rozpaliæ serce, tak jak rozpala³a serce
autora tych s³ów.

Siostra Karmelitanka Bosa
 (Przemyœl)

c d n

BRATA RAFAELA...
dokoñczenie ze str. 2

W

* Infimeria – sala dla chorych w klasztorze.
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Aniele Bo¿y Stró¿u mój, Ty
zawsze przy mnie stój...”

Jeœli ktokolwiek stanie przede
mn¹  i powie, ¿e nie pamiêta,
jak mama uczy³a go tej mod-
litwy, to zaprawdê powiadam
wam – nie uwierzê. Bo wez-
wanie do anio³ów jest jak tar-
cza obronna.

Nasuwa siê pytanie, czy nasza
wiara jest na tyle mocna, by ist-
nienie tych nadludzkich istot pod-
dawaæ pod jakiekolwiek rozwa¿a-
nie. Wielu zapyta: Kto z nas spot-
ka³ anio³a? Kto z nas doœwiadczy³
jego opieki? Moi drodzy, myœlê
jednak, ¿e ka¿dy z nas, kto co
dnia modli siê i czyni znak krzy-
¿a – spotka³ anio³a. Problem jest
jednak taki, ¿e aby to dostrzec, naj-
pierw musimy uwierzyæ, ¿e ,,ONE”
s¹ przy nas. Musimy dorosn¹æ do
tej myœli, oswoiæ siê z ni¹, ¿e
anio³y s¹ najwierniejszymi z przy-
jació³. £¹czy nas z nimi coœ na
wzór kontraktu duchowego. Wie-
lu naszych bliskich i bli¿szych
znajomych, a nawet cz³onków ro-
dziny czêsto nas opuszcza i na
odwrót, natomiast anio³ jest jak
cieñ – nie odstêpuje od nas ani
na krok. Gdzie my, tam i on z na-
mi. Proszê – uwierzcie mi na s³o-
wo, ¿e ¿ycie w pojedynkê nie ma
sensu. Mówiê oczywiœcie o na-
szej wierze w ich istnienie. Anio³y
zosta³y pos³ane przez Boga, by
nas strzeg³y. By siê nami opie-
kowa³y. Oczywiœcie znajd¹ siê i ta-
cy, którzy zapytaj¹: A gdzie by³
anio³, gdy z³ama³em nogê, czy

te¿ wpad³em pod samochód? Moi
drodzy, nie jestem specjalist¹, ani
ekspertem z dziedziny angelolo-
gii (nauka o anio³ach), ale swoje
wiem. Nie po to Bóg pos³a³ anio-
³y, by mia³y nas nosiæ na rêkach,
czy te¿ trzymaæ nad naszymi g³o-
wami parasol zabezpieczaj¹cy nas
przed deszczem. Anio³ Stró¿ prze-
de wszystkim stoi na stra¿y du-
chowych niebezpieczeñstw. Jeœli
nawet jesteœmy doœwiadczani cier-
pieniem, to nie znaczy, ¿e Bóg
przesta³ nas kochaæ, ale po to, by
nas wzmocniæ w znoszeniu bólu.
Przecie¿ Jezus równie¿ prosi³, by
Jego Ojciec oddali³ od Niego cier-
pienie, jednak podda³ siê Jego
woli i wtedy Bóg zes³a³ anio³a,
który Chrystusa wzmocni³ (£k 22:
42-43).

Anio³a nie da siê przywo³aæ ja-
kimœ zawo³aniem, ale mo¿emy
modliæ siê do niego i prosiæ go
o pomoc, o opiekê. Mo¿emy te¿
– w sytuacjach konfliktowych
z bliŸnim – modliæ siê do anio³a
tego¿ cz³owieka, byœmy byli w sta-
nie porozumieæ siê i porozma-
wiaæ. Równie¿ wtedy, gdy czeka
nas jakieœ spotkanie z kimœ, ce-
lem powziêcia jakichœ ustaleñ,
trzeba przywo³ywaæ opieki anio³a
tej osoby, z któr¹ mamy mieæ
spotkanie.

Osobiœcie jestem przekonany,
¿e mój anio³ jest fajnym kum-
plem. Mogê na niego liczyæ.
Wiem, ¿e gdy siê do niego po-
modlê, to mnie wys³ucha. Kiedy
zasypiam, – on jest ze mn¹ i kie-
dy siê budzê to wiem, ¿e na
mnie czeka. Zawsze mam uczucie,
¿e trzyma rêkê na moim ramie-
niu. Dlaczego tak siê dzieje? To
proste, bo ja w to wierzê. Wie-
rzê, ¿e mój Anio³ Stró¿ stoi przy
mnie i wiem, ¿e mogê na niego
liczyæ, bo on nigdy nie zostawi
mnie w potrzebie tym bardziej,
¿e wiele razy siê o tym przeko-
na³em. Jedyne, co mogê mu po-
wiedzieæ to to, ¿e bardzo ,,GO”
przepraszam, i¿ tak czêsto moje
zachowanie sprawia mu smutek
i przykroœæ; no có¿, jestem tylko
cz³owiekiem. To moje jedyne
usprawiedliwienie. Mimo wszys-

KONTRAKT DUCHOWY
A
”

tko ka¿dego dnia powtarzam mo-
je przekonanie, ¿e mój Anio³ Stró¿
i ja, – to fajny z nas duet.

Moi drodzy, polecam Wam z ca-
³ego serca modlitwê do Waszych
anio³ów stró¿ów. Nigdy nie zapo-
minajcie o ich istnieniu, bo one
s¹ obok nas. Anio³ siê raduje, gdy
jesteœmy radoœni i cierpi, gdy my
doznajemy bólu. Koniecznie nie
zapominajcie te¿ uczyæ dzieci mo-
dlitwy do anio³a stró¿a. Anio³ nie
jest cudem – On tak samo, jak
my zosta³ stworzony przez Boga,
ale o wiele wczeœniej, zanim po-
jawili siê ludzie na tej ziemi.
Jeœli zadamy sobie trochê trudu
i poszukamy publikacji na temat
anio³ów to przekonamy siê, jak
wielu ludzi poczu³o interwencjê
anio³a stró¿a. Ka¿da z ksi¹¿ek
o œwiadectwie ludzi, którzy poczu-
li obecnoœæ anio³a, ma w sobie
coœ tak bardzo przyci¹gaj¹cego,
¿e chce siê je czytaæ bez przerwy.
Jak to siê mówi – od deski do deski.
Polecam wszystkim takie ksi¹¿ki,
bo jest to dobra lektura na d³u-
gie wieczory. Ja siê wrêcz w nich
zapominam.

Pragnê zachêciæ Was do codzien-
nej modlitwy do anio³ów. Proœcie
ich o opiekê, a przekonacie siê,
jak bardzo ¿ycie stanie siê ³atwiej-
sze. Obdarzcie ich zaufaniem. Je-
dyne, co powinniœmy zrobiæ, to
zaprzyjaŸniæ siê z naszymi anio-
³ami. Dziêkujcie im te¿ zawsze,
bo dla nich nie proste opiekowaæ
siê takimi istotami, jak my.

 Br. Artur Foryœ
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Z ¯YCIA PARAFII:

Wsobotê, 23 stycznia 2016 r.,
odby³o siê spotkanie Rady

Diecezjalnego Instytutu Akcji
Katolickiej Archidiecezji Prze-
myskiej. Obrady rozpoczê³y siê
w II Liceum Ogólnokszta³c¹-
cym w Przemyœlu. Kulminacyj-
nym punktem spotkania by³a
uroczysta Eucharystia konce-
lebrowana w koœciele pw. Mi³osier-
dzia Bo¿ego w Przemyœlu. Prze-
wodniczy³ jej ks. abp JÓZEF
MICHALIK, koncelebrowali prze-
myscy biskupi pomocniczy –
ks. bp ADAM SZAL oraz ks. bp
STANIS£AW JAMROZEK, die-
cezjalny asystent Akcji Katolic-
kiej, ks. pra³. Józef Ni¿nik oraz
ok. 30 kap³anów z diecezji.

Metropolita Przemyski w homi-
lii zachêca³ do poddania siê pro-
wadzeniu Ducha Œwiêtego, któ-
rego namaszczenie otrzymaliœmy
w sakramentach chrztu i bierzmo-
wania, i do naœladowania mi³osier-
nego Chrystusa.

Cz³onkom Akcji Katolickiej
przypomnia³ cztery wa¿ne pola
ich dzia³alnoœci, którymi s¹: spo-
³eczeñstwo, rodzina, polityka i kul-
tura. Podkreœla³ rolê pracy dla Boga,
Ojczyzny, Koœcio³a, parafii i bliŸ-
nich nie w pojedynkê, lecz pracy
w grupie – bo grupa dajê wiêksz¹

mo¿liwoœæ rozeznania znaków cza-
su. Tak¹ grup¹ jest w³aœnie Akcja
Katolicka – stowarzyszenie, któ-
rego liderem jest Koœció³, jest ¿y-
j¹cy Chrystus i Duch Œwiêty. Ak-
cja Katolicka jest nadziej¹ Koœ-
cio³a na trudne czasy. Formacja
duchowa cz³onków dzia³aj¹cych
w poszczególnych grupach w para-
fiach pozwala odkrywaæ prawdê,

¿e nawet w najmroczniejszych cza-
sach ukrzy¿owany Chrystus daje
pomoc, daje nadziejê, daje si³ê
by ¿yæ.

Akcja Katolicka to Ÿród³o i dro-
ga do pog³êbiania wiary. Arcybis-
kup Józef Michalik podkreœli³, by
nie baæ siê wielkich idea³ów. By
nie baæ siê trudnoœci. Bo wszyst-
ko to odda nam mi³oœæ wynagra-
dzaj¹ca Chrystusa. Ta sama, któ-
ra sprawi³a, ¿e odda³ za nas swe
¿ycie. Tak wiêc w trudnych wybo-
rach nie jesteœmy sami – wiemy,
komu zawierzyliœmy, komu zaufa-
liœmy. Eucharystiê celebrowali tak-
¿e ks. bp Adam Szal oraz ks. bp
Stanis³aw Jamrozek. Liturgiê Mszy

SPOTKANIE RADY DIECEZJALNEGO

INSTYTUTU AKCJI KATOLICKIEJ
ARCHIDIECEZJI PRZEMYSKIEJ

SzanownejSzanownejSzanownejSzanownejSzanownej PaniPaniPaniPaniPani

MariiMariiMariiMariiMarii
BarszczakBarszczakBarszczakBarszczakBarszczak

Z okazji przypadaj¹cego

w œwiêto Matki Boskiej

Gromnicznej - 2 lutego -

Dnia Imienin ¿yczymy:

niech Ona Ciê

b³ogos³awi i strze¿e

w ka¿dej chwili ¿ycia,

niech Pan Bóg

obdarza Ciê zdrowiem

i mi³oœci¹ bliskich.

Zaœ w pracy zawodowej

i spo³ecznej

¿yczymy samych sukcesów,

satysfakcji i uznania.
¯yczenia sk³adaj¹
  Prezes i cz³onkowie

     Parafialnego Oddzia³u
  Akcji Katolickiej
 wraz z czcigodnym
 Ojcem Asystentem

œw. uœwietni³ Archidiecezjalny Chór
„Magnificat”, który przed msz¹ wy-
kona³ koncert kolêd i pastora³ek.

Po Mszy œw. kap³ani i cz³on-
kowie Rady DIAK (oko³o 370 osób)
powrócili do II Liceum Ogól-
nokszta³c¹cego aby uczestniczyæ
w spotkaniu op³atkowym i agapie.

Nasz Parafialny Oddzia³ Akcji
Katolickiej przy parafii Najœwiê-
tszego Serca Pana Jezusa reprezen-
towany by³ z ramienia Probosz-
cza przez Podprzeora klasztoru
Karmelitów Bosych Ojca Stefana
Skórnoga oraz pisz¹c¹ te s³owa
Prezes POAK Karmel – Annê
Potock¹.
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wiêto Matki Bo¿ej Gromnicz-
nej obchodzono w Jerozolimie

ju¿ w drugiej po³owie pi¹tego
wieku procesj¹ z zapalonymi
œwiecami. Stamt¹d rozpowszech-
ni³o siê po ca³ym œwiecie. Gdy
oko³o 540 roku wybuch³a w Kon-
stantynopolu d¿uma, cesarz Jus-
tynian zarz¹dzi³, aby w jego
pañstwie œwiêcono tê uroczystoœæ
2 lutego; chcia³ wyprosiæ, aby
Zbawiciel, jak kiedyœ wyszed³ na
spotkanie Symeona, i teraz nawie-
dzonym przyby³ z pomoc¹. Wœród
wszystkich œwi¹t Matki Boskiej
by³o ono pierwszym, w którym nie
wolno by³o wykonywaæ prac
s³u¿ebnych.

Uroczystoœæ Matki Boskiej Grom-
nicznej jest ostatnim œwiêtem okre-
su Bo¿ego Narodzenia. Nazwa
„Gromnicznej” pochodzi od zwyczaju
œwiêcenia w koœciele œwiec wosko-
wych, zwanych gromnicami, które
maj¹ chroniæ od gromów i wszel-
kich niebezpieczeñstw. Przed zanie-
sieniem do koœcio³a przystraja siê
czêsto gromnice sztucznymi kwia-
tami, kokardami, a gdzie niegdzie
koralami lub paciorkami na lnie,
w który owiniêto œwiecê. Przed laty
œwiêcono gromnice w koœciele tylko
przed sum¹, a nastêpnie odbywa³a
siê specjalna procesja z zapalonymi
œwiecami, na pami¹tkê przyniesie-
nia Dzieci¹tka Jezus po raz pierwszy
do œwi¹tyni jerozolimskiej. Wierni

ŒWIÊTO MATKI BOSKIEJ GROMNICZNEJ (2 lutego)

Najczystsza Matka z Dzieckiem na rêku staje w œwi¹tyni progu
By siê oczyœciæ, Dzieciê poœwiêciæ, w ofierze z³o¿yæ je Bogu.
Tyœ przecie¿ czysta; Anio³ poœwiadcza. Po có¿ Tobie ofiara?
Dziecina Twoja, któr¹ nam dajesz, Pan nasz, ufnoœæ i  wiara.

Wyznamy chêci,  Matko chwalebna – dajesz przyk³ad pokor y,
Bo dumny cz³owiek, grzesznik, przestêpca, rzadko do niej jest skor y.
Wiêc klêka w bramie, Syna oddaje, kap³an bierze je w rêce;
Natchniony starzec, Symeon wierny, mówi w szczerej podziêce:

Dziêkuje, Panie, ¿eœ mi pozwoli³ widzieæ œwiata zbawienie.
Narodów chwa³ê. Przyjmij, mój Zbawco, pokój i uwielbienie.
Do Matki – Dziewicy, w duchu proroczym, s³owa smutku powiada
Miecz serce zrani, mêczyæ gdy bêd¹ Zbawcê ludzi – i biada.

W tej chwili dusza Mar yi Panny jakby Bo¿ym kap³anem
Oddaje niebu, po dobrej woli, co z nieba by³o Jej dane.
My pamiêæ Twoj¹ dziœ obchodzimy, Tw¹ œwiêtoœæ, czystoœæ, pokorê,
I Ciebie dzisiaj kornie prosimy: B¹dŸ nam za ¿ycia podpor¹.

Ofiarowanie Pana Jezusa w œwi¹tyni jerozolimskiej
Oczyszczenie Matki  Boskiej

trzymali zapalone œwiece podczas
ca³ego nabo¿eñstwa, pilnie dbaj¹c,
by ona nie zgas³a, co by by³o z³ym zna-
kiem dla tego, który j¹ trzyma.

Zapalon¹ gromnic¹ b³ogos³awi³
gospodarz po powrocie z koœcio³a
swoje pola, podwórze, zwierzêta, a kop-
ciem robi³ znak krzy¿a nad drzwiami
i oknami domu, by go zabezpieczyæ
od gromów, nawa³nic i gradów.

W czasie burzy i gromów stawia-
no zapalon¹ gromnicê w oknie lub
przed obrazem Najœwiêtszej Panny,
a gdy po¿ar wybuch³ w pobli¿u,
wynoszono p³on¹c¹ gromnicê przed
dom, odmawiaj¹c litaniê i modlitwê
o odwrócenie niebezpieczeñstwa.

Poœwiêcone gromnice przechowy-
wa³ lud nad obrazami œwiêtych,
pos³uguj¹c siê nimi w wa¿nych
i groŸnych momentach ¿ycia. Z za-
palon¹ gromnic¹ wychodzi³o siê na-
przeciw kap³anowi, nios¹cemu Osta-
tnie Namaszczenie, a w chwili œmier-
ci daje siê konaj¹cemu gromnicê
do rêki, aby uprosiæ dla niego wsta-
wiennictwo Matki Bo¿ej.

Z dawien dawna uwa¿ano Matkê
Bosk¹ Gromniczn¹ za opiekunkê
zagród i ludzi, chroni¹c¹ przed na-
paœci¹ wilków, poniewa¿ „od grom-
nic wilcy stadem odchodz¹”.

Z pogody, jaka jest w dzieñ
Matki Boskiej Gromnicznej wnios-
kowali gospodarze, jak d³ugo bêdzie
trwa³a zima i jakie bêd¹ urodzaje.

I tak – d³ugie sople lodu,
zwisaj¹ce z dachu, zapowiadaj¹

niezwyk³y urodzaj … marchwi;
szron zaœ pokrywaj¹cy drzewa,
obiecuje obfity plon w sadach.
Wed³ug wierzeñ ludu nawet zwie-
rzêta wysnuwaj¹ rzekomo wró¿by
ze stanu pogody w dzieñ Matki
Boskiej Gromnicznej. NiedŸwiedŸ
np. burzy swoj¹ gawrê, jeœli tego
dnia jest du¿y mróz, a naprawia j¹,
o ile jest odwil¿, bo czuje, ¿e d³u-
ga bêdzie jeszcze zima. St¹d
powsta³y przys³owia:

t Na Gromniczn¹ Maryj¹ / Nie-
dŸwiedŸ budê rozwali, lub popra-
wi j¹.

t Na Gromnicê masz zimy po³o-
wicê.

t Na Gromnicê ³ataj bracie rê-
kawicê.

t Gdy na Gromnicê roztaje –
rzadkie bêd¹ urodzaje.

t Gdy na Gromnicê z dachu cie-
cze, / zima siê jeszcze odwlecze.

t Gdy s³oñce jasno œwieci na Grom-
nicê, / To przyjd¹ wiêksze mrozy
i œnie¿yce.

Materia³ zebra³a i opracowa³a

Anna Potocka,
 Prezes POAK

Œ
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AGNIESZKA

POLNIK
POD JEDNYM DACHEM

Z PANEM
Dnia 2 lutego 2016 roku

w Koœciele Katolickim do-
biega koñca Rok ¯ycia Konsekro-
wanego. Myœlê, ¿e jest to naj-
lepsza okazja, by na koniec
tego Roku nieco pochyliæ siê
nad ¿yciem konsekrowanym
i zastanowiæ siê co my – ludzie
œwieccy moglibyœmy zaczerp-
n¹æ od osób zakonnych dla
siebie, czego moglibyœmy siê od
nich nauczyæ.

W Katechizmie Koœcio³a Katolic-
kiego o ¿yciu zakonnym napisane jest
tak: ¯ycie zakonne wyp³ywa z ta-
jemnicy Koœcio³a. Jest ono darem,
który Koœció³ otrzymuje od swojego
Pana i który ofiaruje jako trwa³y
stan ¿ycia osobie powo³anej przez
Boga w profesji rad ewangelicznych.
W ten sposób Koœció³ mo¿e ukazy-
waæ równoczeœnie Chrystusa i roz-
poznawaæ siê jako Oblubienica Zba-
wiciela. ¯ycie zakonne w swoich
ró¿nych formach zmierza do tego,
by by³o znakiem mi³oœci Bo¿ej wyra-
¿onej jêzykiem naszych czasów.

Tak wiêc ¿ycie konsekrowane
jest darem od Boga dla Koœcio³a
czyli dla ka¿dego z nas, gdy¿
wszyscy jesteœmy cz³onkami Koœ-

cio³a, ale jest te¿ darem dla kon-
kretnej osoby powo³anej, która
poprzez z³o¿one œluby pragnie
swoje ¿ycie oddaæ na wy³¹cznoœæ
Bogu. Wybór ¿ycia zakonnego
nigdy nie jest przymusem jest
konkretnym, dobrowolnym wybo-
rem danej osoby, jest wypowie-
dzianym przez ni¹ Bogu: CHCÊ!
Chcê, bym ja – moje serce, du-
sza, cia³o i moje ¿ycie by³o niepo-
dzielnie oddane Bogu. W wype³nia-
niu tego CHCÊ ma dopomagaæ
osobom konsekrowanym profesja
rad ewangelicznych czyli czys-
toœci, ubóstwa i pos³uszeñstwa.

Myœlê, a nawet jestem pewna,
¿e ka¿dy z nas mo¿e d¹¿yæ do
tego, by w swoim ¿yciu byæ wier-
nym Bogu. Wiernym w modlit-
wie, w wype³nianiu codziennych
obowi¹zków naszego stanu, który
wybra³ dla nas Pan. Oczywiste
jest to, ¿e z t¹ wiernoœci¹ bywa
ró¿nie, ale tu tak¿e chodzi o prag-
nienie i determinacje do tego, by
z ka¿d¹ chwil¹ stawaæ siê coraz

wierniejszym. W ¿yciu zakonnym
te¿ bywa z tym zapewne ró¿nie,
ale godna naœladowania jest ta
determinacja i pragnienie: Bo¿e
ja chcê byæ z Tob¹, chcê byœ Ty
by³ najwa¿niejszy – ja naprawdê
chcê.

Jak ju¿ wspomnia³am wy¿ej
powo³anie zakonne jest darem
Bo¿ej mi³oœci wzglêdem konkret-
nej osoby powo³anej i ca³ego Koœ-
cio³a czyli wzglêdem ka¿dego
z nas. A mi³oœæ ma to do siebie, ¿e
jest ofiarna. Patrz¹c na ró¿norod-
noœæ zgromadzeñ zakonnych i ich
charyzmaty mo¿na by œmia³o rzec,
¿e Pan Bóg zadba³ o ka¿dego cz³o-
wieka i Jego mi³oœæ poprzez pos³ugê
osób zakonnych dociera w ka¿dy
zakamarek. Nie brakuje ofiarnej
s³u¿by wzglêdem dzieci, m³odzie-
¿y, osób starszych, chorych, samot-
nych, pos³ugi w kancelariach pa-
rafialnych, zakrystiach, szko³ach,
przedszkolach, konfesjona³ach,
podczas rozmów duchowych, ale
tak¿e i co niekiedy jest najwa¿niej-
sze i najtrudniejsze – ofiarnej mo-
dlitwy sióstr w klasztorach klauzu-
rowych. Ka¿dy z nas jeœli dobrze
przeœledzi swoje ¿ycie jest z ca³¹
pewnoœci¹ w stanie wynaleŸæ ja-
k¹œ sytuacjê, w której spotka³ siê
z takim aktem mi³oœci. Tak sobie

myœlê, ¿e nie mo¿e byæ mowy o praw-
dziwym ¿yciu konsekrowanym je-
œli nie ma w nim mi³oœci i ofiary.
Po pierwsze dlatego, ¿e powo³a-
nie jest zawsze odpowiedzi¹ na
Bo¿¹ mi³oœæ, a jak mo¿na kochaæ
prawdziwie Boga, jeœli nie pod-
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chodzi siê z mi³oœci¹, jeœli nie ko-
cha siê tych, których On kocha?
Po drugie jak wspomina Katechizm
Koœcio³a Katolickiego: ¯ycie zakon-
ne jest znakiem Bo¿ej mi³oœci tak
wiêc zarówno siostry jak i bracia
czy ojcowie powinni d¹¿yæ do
tego, by w swoim ¿yciu naœlado-
waæ Pana i Jego mi³oœæ. A my
ludzie œwieccy? Tak¿e i dla nas
jest to kolejny podpunkt do wcie-
lania w nasze ¿ycie. I my uczmy
siê s³u¿yæ oraz kochaæ.

¯ycie sióstr zakonnych, ojców
i braci to ¿ycie pod jednym da-
chem z Panem. To ¿ycie w blis-
kiej, przyjacielskiej relacji z Nim.
To ¿ycie modlitwy i pochylenia
nad S³owem Mistrza. Nikt z nas
œwieckich raczej nie bêdzie nigdy
mieszka³ pod jednym dachem
z Jezusem, ale wszyscy mo¿emy
d¹¿yæ do wytrwa³ej modlitwy,
mo¿emy czytaæ i rozwa¿aæ Pismo
Œwiête i to, co rozwa¿yliœmy wcie-
laæ w swoje ¿ycie. W ¿yciu konsek-
rowanym w³aœnie ¿ycie modlitwy,
¿ycie duchowe, które kierunkuje
osobê powo³an¹ na g³êbok¹, mi-
³osn¹ relacjê z Panem jest spraw¹
pierwszorzêdn¹. Relacja z Panem,
z tym, Któremu ka¿da osoba za-
konna siê odda³a jest najwa¿niej-
sz¹ relacj¹. Potem dopiero mo¿na
mówiæ o innych pos³ugach. Jeœli
osoba zakonna nie zadba o swoje
¿ycie duchowe, nie bêdzie potem

"[...] Karmel to powol-
ne, nieustanne umieranie
dla świata i dla siebie.
Co dzień oddajesz po jed-
nym pasemku swojego ży-
cia..."

"Bez oparcia, a jednak
opartymi."

(św. Jan od Krzyża)

"Cierpienie wyciągało
do mnie ramiona, a ja rzu-
ciłam się w nie z miłoś-
cią. Wszak po to przyszłam
do Karmelu: przyszłam ra-
tować dusze, a przede wszyst-
kim modlić się za kapłanów."

(święta Teresa

od Dzieciątka Jezus)

w stanie nic prawdziwie wartoœcio-
wego i dobrego daæ innym lu-
dziom. Dlaczego? Bo najwiêkszym
dobrem jakie mo¿na daæ drugie-
mu cz³owiekowi jest Bóg, a nie
mo¿na Go daæ innym, jeœli nie ma
siê Go samemu. Bez Boga osoba
konsekrowana jest tylko hipokry-
t¹ mówi¹cym o jakichœ odleg³ych
idea³ach.

A co z nami? Czy na prowadze-
nie autentycznego ¿ycia duchowe-
go zamierzamy czekaæ a¿ do sta-

roœci, do emerytury, kiedy
bêdzie wiêcej czasu na mo-
dlitwê? Mo¿e ju¿ dziœ warto
zadbaæ o swoje ¿ycie du-
chowe? Mo¿e ju¿ czas, by
nasza modlitwa zmieni³a
swoj¹ formê i zamiast odma-
wiaæ ca³¹ masê litanijek i for-
mu³ek spróbujemy wreszcie
porozmawiaæ z Panem jak
z konkretn¹, wa¿n¹ dla nas
osob¹, jak z przyjacielem?
A co z wiernoœci¹ w relacjach
ma³¿eñskich, w relacjach
rodzinnych? Co z nasz¹ tro-
sk¹ o relacje z bliskimi nam
osobami?

Pewnie jeszcze wiele
mo¿na by powiedzieæ, za-
czerpn¹æ od osób konse-
krowanych dla siebie, ale
myœlê, ¿e jeœli z tych po-
danych przeze mnie punk-
tów dobrze dla siebie za-
czerpniemy to przynios¹ one

piêkne owoce i otworz¹ nasze ser-
ce jeszcze bardziej dla Pana i dru-
giego cz³owieka.

OP£ATEK

W ŒWIECKIM KARMELU

Spotkanie noworoczne wspól-
noty Œwieckiego Karmelu to
zawsze – oprócz czêœci modli-
tewnej i formacyjnej tradycyj-

ny „op³atek”. Tak by³o rów-
nie¿ w dniu 16 stycznia  br. Po
Eucharystii i bardzo ciekawej
konferencji o. Andrzeja Rusza³y
o doktrynie œw. Jana od Krzy¿a
i referacie na temat pos³uszeñ-
stwa, przygotowanym przez Ka-
zimierza, nast¹pi³o dzielenie siê
op³atkiem, ¿yczenia, radosna
agapa z kolêdowaniem i losowa-
niem patronów i „darów” Dzie-
ci¹tka Jezus na Nowy Rok wraz
z myœlami œwiêtych i b³ogos³a-
wionych o Mi³osierdziu Bo¿ym.

G³ównym zadaniem modli-
tewnym dla ca³ej wspólnoty jest
w tym roku modlitwa za Pol-
skê. Nasz asystent o. Andrzej
Rusza³a, wylosowa³ dla wspól-
noty patrona – Matkê Bo¿¹ Mi³o-
sierdzia (Ostrobramsk¹).

Na koniec udaliœmy siê wraz
z ojcem asystentem na tradycyj-
n¹ kolêdê do sióstr karmelitanek
bosych. Nasze spotkanie, jak
zwykle, by³o spontaniczne, rados-
ne i rozœpiewane. Jesteœmy prze-
cie¿ jedn¹ rodzin¹, a nasza wspól-
nota zosta³a erygowana w 1938 r.
w³aœnie przy klasztorze sióstr.

W rozmównicy sióstr. Od strony klau-
zury krata nie ma groŸnych kolców, a dla
sióstr to my jesteœmy „za kratami”
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KARMELICI BOSI POCHOWALI
OJCA JANA OD KRZY¯A

SWEGO NAJSTARSZEGO WSPÓ£BRATA W POLSCE

s o b o t ê
9 stycz-

nia br. zmar³
w klasztorze Karmelitów Bo-
sych w Czernej k. Krakowa
œp. Ojciec JAN OD KRZY¯A
(Jan Adam Wysokiñski), za-
konnik tego¿ klasztoru. By³ naj-
starszym karmelit¹ bosym
w Polsce. Odszed³ do Pana
w 93. roku ¿ycia, 69. roku ¿y-
cia zakonnego i 62. roku
kap³añstwa. Urodzi³ siê 22
lipca 1923 r. w Warszawie.
Do zakonu wst¹pi³ tu¿ po
wojnie, oblekaj¹c w Czer-
nej habit karmelitañski. Œlu-
by zakonne z³o¿y³ w Czer-
nej 8 wrzeœnia 1947 r., a œwiê-
cenia kap³añskie, po ukoñcze-
niu w Krakowie studiów teo-
logicznych, przyj¹³ w królew-
skim mieœcie 28 czerwca 1953 r.
z r¹k bp. Franciszka Jopa, ów-
czesnego administratora archi-
diecezji krakowskiej.

W swej kap³añskiej m³odoœci
pracowa³ m.in. w Wadowicach,
ucz¹c matematyki alumnów kar-
melitañskich w klasztorze „na
Górce”, póŸniej studiowa³ filozofiê
na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim i teologiê duchowoœci
na rzymskim Karmelitañskim In-
stytucie Duchowoœci „Teresianum”.
By³ zaanga¿owany w ¿ycie prowin-
cji zakonnej, pe³ni¹c przez wiele
lat pos³ugê definitora (radnego)
prowincjalnego oraz jako wycho-
wawca (magister) kleryków i wy-
k³adowca filozofii. W ostatnich
dziesiêcioleciach swego ¿ycia, pos-
³uguj¹c w Poznaniu, Przemyœlu
i Lublinie by³ cenionym spowied-
nikiem i kierownikiem duchowym
braci i sióstr w Karmelu, kap³a-
nów, osób konsekrowanych i œwiec-
kich, prowadz¹c wszystkich na
szczyty ¿ycia duchowego. Po prze-
mianach ustrojowych w by³ym blo-
ku sowieckim w³¹czy³ siê w 1990 r.
w dzie³o reewangelizacji i próbê
zaszczepienia Karmelu na Œl¹sku
Cieszyñskim, tworz¹c przez rok

wspólnotê zakonn¹ w Horni Lom-
nej (Sa³ajce) na Zaolziu.

Od jesieni 2002 r. przebywa³
w klasztorze czerneñskim, pos³u-
guj¹c nadal wspó³braciom w sak-
ramencie pokuty, a w ostatnich
kilku latach dŸwigaj¹c dzielnie
krzy¿ staroœci i postêpuj¹cej cho-
roby Parkinsona, ciesz¹c siê fa-
chow¹ opiek¹ lekarsk¹ i pielêgna-
cyjn¹ ze strony wspó³braci, darz¹-
cych go wielk¹ wdziêcznoœci¹.

Pogrzeb sêdziwego zakonnika
odby³ siê 12 stycznia w Czernej.
Liturgii eucharystycznej przewod-
niczy³ prownicja³ Krakowskiej
Prowincji Karmelitów Bosych,
o. TADEUSZ FLOREK, który te¿
wyg³osi³ kazanie. Nakreœli³ w nim
sylwetkê Zmar³ego. Patrz¹c na
jego ¿ycie w kluczu nadprzyro-
dzonym, powiedzia³ m.in.: O. Jan
mia³ bardzo bogate ¿ycie; prze¿y³
wojnê, by³ ¿o³nierzem AK, przeszed³
przez biedê i wielorakie kryzysy zwi¹-
zane z ¿yciem zakonnym w czasach
posoborowych. Doœwiadczy³ wielkoœci
Boga i w³asnej ma³oœci, niegodnoœci,
czym dzieli³ siê ze mn¹ osobiœcie kilka
miesiêcy przed swoj¹ œmierci¹. […]
By³ uwa¿any za zakonnika odda-
nego, cz³owieka wielkiego formatu
i kultury osobistej. By³ matematy-
kiem, logikiem, wyk³adowc¹ filozofii
w naszym seminarium, magistrem

kleryków. By³ cenionym spowiedni-
kiem […]. I s³u¿y³, dopóki mia³ si³y
i zdrowie mu pozwala³o. Jeszcze do
niedawna, bêd¹c le¿¹cym przyjmo-
wa³ penitentów przy swoim ³ó¿ku,
dziel¹c siê z nimi mi³osierdziem Pana.
Kaznodzieja w ostatnich s³owach
zwróci³ siê do samego Zmar³ego:
Drogi O. Janie, Bo¿y s³ugo, obu-
mar³eœ do koñca, ale nie zosta³eœ
sam. Wierzymy, ¿e Maryja, Matka
Karmelu wraz ze œwiêtymi Janem

i Teres¹ wyszli Ci na przywitanie
i zaprowadzili Ciê do Jezusa, czego
bardzo pragn¹³eœ. A On przedstawi
Ciê Ojcu, który uczci Ciê za plon,
który przynios³eœ, poniewa¿ nie ba-
³eœ siê obumieraæ dla Boga, Koœ-
cio³a i Karmelu.

Wœród uczestników pogrzebu
nie zabrak³o krewnych Zmar³ego,
kap³anów, wspó³braci zakonnych
oraz osób konsekrowanych, zw³asz-
cza sióstr zewnêtrznych z klasz-
torów Karmelitanek Bosych i sióstr
Karmelitanek Dzieci¹tka Jezus.

Cia³o Zmar³ego z³o¿ono na przy-
klasztornym cmentarzu czerneñskim.

Niech odpoczywa w pokoju!

O. Szczepan T. Praœkiewicz OCD

Od red.: Wspomnia³ Autor, ¿e O. Jan
pos³ugiwa³ u nas, ale uzupe³niamy, i¿ by³o
to w latach 1991–1996.

W
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EDYTA JURKIEWICZ-PILSKA

W

RADOŒÆ
Z POWTARZALNOŒCI...

nieogarnionym myœlami Wszechœwiecie, co
nie decyduje o jego skoñczonoœci lub nie-

skoñczonoœci, w jednej z wielu galaktyk spiral-
nych, umieœci³ Stwórca Wszechrzeczy niezbyt
wielk¹ gwiazdê wokó³ której, z jednego ob³oku
gazowo-py³owego powsta³y planety, zró¿nicowa-
ne pod wzglêdem wielkoœci, sk³adu chemicznego
i stanu skupienia, ich ksiê¿yce, planetoidy, czyli
ma³e planetki, tak¿e nazywane asteroidami, cia³a
meteroidalne, komety… Ta ró¿norodnoœæ cia³ nie-
bieskich zanurzona jest w czasoprzestrzeni prze-
nikniêtej polem grawitacyjnym, której ujêcie mate-
matyczne zawdziêczamy m.in. Einsteinowi.

Wiêkszoœæ astronomów jest zdania, ¿e Wszechœwiat –
ta ró¿norodna ca³oœæ – powsta³a w tzw. chwili „0”,
a jego narodziny nazwano „Big Bang’iem” czyli Wiel-
kim Wybuchem. To, co dziœ mo¿emy obserwowaæ na
niebie go³ym okiem lub z pomoc¹ ró¿nych instrumentów
w postaci gwiazd i innych wymienionych czêœciowo
powy¿ej cia³ niebieskich nie powsta³o natychmiast lecz
z up³ywem CZASU.

Czas dla mieszkañców trzeciej od S³oñca planety –
Ziemi – jest pojêciem oczywistym, nie wymagaj¹cym
wyjaœniania – s¹ oni bowiem z nim oswojeni od
kolebki po kres swego ¿ycia.

Kr¹¿¹ca wokó³ S³oñca Ziemia, powracaj¹ca cyklicz-
nie do tego samego punktu swojej drogi, obracaj¹ca
siê wokó³ siebie sprawi³a, ¿e ju¿ oko³o 3000 lat przed
narodzinami Chrystusa Egipcjanie wprowadzili pojêcie
doby, któr¹ dzielili na licz¹cy 12 godzin dzieñ i tyle¿
samo d³ug¹ noc, i roku, na który sk³ada³o siê 365 dób.
St¹d te¿ pochodzi wspó³czesne pojêcie 24 godzinnej
doby. Tak narodzi³ siê kalendarz.

To wszystko nie by³oby mo¿liwe, gdyby nasze S³oñ-
ce, a zatem i Ziemia, pa³êta³o siê we Wszechœwiecie
„tam i sam”, poœród innych cia³ kosmicznych, bez ³adu
i sk³adu, ot, tak sobie…

Mamy zatem okreœlony porz¹dek, jak pisa³ Miko³aj
Kopernik – ³ad – w tym ruchu Ziemi wokó³ S³oñca –
jest wiêc w tym wszystkim powtarzalnoœæ, co daje
mo¿liwoœæ przewidywania wydarzeñ zwi¹zanych œciœle
ze zjawiskami na niebie, np. fazami Ksiê¿yca. Takimi
s¹ Œwiêta Wielkanocne, uroczystoœæ Zes³ania Ducha
Œwiêtego czy te¿ uroczystoœæ Bo¿ego Cia³a.

Ka¿dego roku, 24 grudnia polski naród œwiêtuje
wigiliê Bo¿ego Narodzenia, a o pó³nocy gromadzi siê
w œwi¹tyniach, aby radoœnie przywitaæ Bo¿e Dzieciê

narodzone w Betlejem judzkim. Zaœ 31 grudnia wiê-
kszoœæ z nas oczekuje wybicia 24 godziny, by powitaæ
z nadziej¹ Nowy Rok.

Ka¿dego roku pojawia siê wiosna, przynosz¹c ze
sob¹ radoœæ z odradzaj¹cej siê po zimie przyrody…
I ka¿dego roku w maju wznosi siê myœl ku Maryi,
w czerwcu cz³owiek myœl sw¹ kieruje ku Najœwiê-
tszemu Sercu Jezusa…

I tak co roku… radosne powtarzanie… A to dlatego,
¿e Stwórca Wszechrzeczy kaza³ Ziemi trzymaæ siê
swojej drogi i nie zbaczaæ na manowce.

Trzecia planeta od S³oñca – to Ziemia ze swoim Ksiê¿ycem

ASTRONOMIA STARO¯YTNEGO EGIPTU I MEZOPOTAMII

Za najtrwalsze osi¹gniêcia astronomii staro¿ytnego Egiptu mo¿na
uznaæ wprowadzenie ju¿ oko³o 3000 r. p.n.e. kalendarza opartego na
roku licz¹cym 365 dni i ustalenie podzia³u nocy, a potem i dnia, na 12 czêœci,
sk¹d wziê³a siê ostatecznie nasza doba, maj¹ca 24 godziny.

W staro¿ytnej Mezopotamii ju¿ Sumerowie – którym przypisuje
siê wynalezienie tu¿ przed 3000 r. p.n.e. pisma klinowego, odcis-
kanego za pomoc¹ rylca na glinianych tabliczkach – wnieœli swój wk³ad
do astronomii, nadaj¹c gwiazdozbiorom nazwy, z których czêœæ
dotrwa³a do czasów wspó³czesnych, na przyk³ad Byk, Lew czy Skorpion
(patrz gwiazdozbiory staro¿ytnej Mezopotamii). Najwczeœniejsze
babiloñskie teksty astronomiczne pochodz¹ z prze³omu XVIII/XVII
w. p.n.e. – najstarszym zabytkiem jest astrologiczne kompendium

”
Enuma Anu Enlil”, zawieraj¹ce informacje o po³o¿eniach i okresach

widocznoœci Wenus. Ostatni almanach astrologiczny utrzymany w tej
tradycji pochodzi z 75 r. i zosta³ znaleziony w œwi¹tyni w Babilonie.
Rozwój astronomii na ziemiach Mezopotamii bardzo œciœle wi¹za³ siê

z wielk¹ rol¹ astrologii w ¿yciu spo³ecznym i politycznym, choæ
najwa¿niejsze osi¹gniêcia naukowe wysz³y daleko poza granice
astrologii u¿ytkowej.

ASTRONOMIA PRZEDTELESKOPOWA

Od czasów staro¿ytnych a¿ po XVII w. celem astronomii by³ jak
najdok³adniejszy opis ruchów cia³ niebieskich, obserwowanych
go³ym okiem: gwiazd oraz planet wraz ze S³oñcem i Ksiê¿ycem.
Wszech-œwiat ogranicza³ siê do orbit planetarnych i sfery gwiazd sta³ych
– Ziemia zajmowa³a w nim miejsce szczególne.

W staro¿ytnoœci najwyraŸniej chyba by³ widoczny podzia³ astronomii
na dwa nurty: praktyczny, czyli zwi¹zany z potrzebami ¿ycia codziennego,
i naukowy – koncentruj¹cy siê na budowie modeli matematycznych,
które pozwala³yby precyzyjnie opisywaæ ruchy planet na sferze
niebieskiej i przewidywaæ ich przysz³e po³o¿enia. Pierwszy nurt
dominowa³ przede wszystkim w Egipcie, drugi – w Grecji; astronomia
staro¿ytnej Mezopotamii stanowi³a po³¹czenie obu nurtów..

 prof. Jaros³aw W³odarczyk
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Miesiêcznik Duszpasterstwa koœcio³a pw.
œw. Teresy od Jezusa w Przemyœlu. Re-
daktor o. Stefan Skórnóg OCD.
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q Mê¿czyzna z mia-
sta o¿eni³ siê z kobie-
t¹ ze wsi i z ogromn¹
ochot¹ przeprowadzi³
siê na wieœ.

Jednak ¿ona lubi³a ponabijaæ
siê z jego mieszczuchowskiego po-
chodzenia.

Jednak do czasu, bo pewnego ra-
zu przy goœciach powiedzia³a:

– Ty przecie¿ nawet nie wie-
dzia³eœ jak wygl¹da prawdziwa

krowa, dopóki mnie nie pozna-
³eœ...

q Dojrza³a para na pierwszej
randce.

On: Przepraszam, nie obrazisz
siê jeœli zapytam, ile masz lat?

Ona: Zbli¿am siê do czterdzie-
stki...

On (z zainteresowaniem): Od
strony trzydziestki czy piêædzie-
si¹tki? 

Wysz³a Najœwiêtsza Pani z kapliczki
Pomiêdzy lud.
W b³êkitnym p³aszczu niesie Dzieci¹tko,
Drog¹ wœród grud.
A droga by³a œliska, zawiana,
D¹³ mroŸny wiatr.
Borem wa³ œnie¿ny zast¹pi³ drogê
Z³ej zimy brat.
Zdziwione patrz¹ wiewiórki, sarny,
Jeleñ i ryœ,
Jak dzieciê do nich wyci¹ga r¹czki,
Wo³a: kiœ! kiœ!
 
Ju¿ noc gwiazdami niebo wyszywa,
W staw miesi¹c wpad³,
Lód jezior strzela zimie na wiwat,
A¿ Jezus zblad³.
– Nie bój siê, Dzieciê – szepce Maryja –
Wznieœ r¹czkê, tak…
Nad wiern¹ ziemi¹, nad wiernym ludem
Zrób krzy¿a znak!
 
Gnani œnie¿yc¹ id¹ do wioski,
Do pierwszych drzwi.
– Pozwólcie, ludzie, ogrzaæ siê w izbie –
Syn z zimna dr¿y.
– Biedni wy, biedni, si¹dŸcie przy piecu,
Goœæ w dom – Bóg w dom!
Przynieœli mleka, chleba, ¿urawin,
Pszczó³ s³odki plon.
Matka kobiety prz¹œæ nauczy³a
I wi¹zaæ sieæ,
I tkaæ obrusy, i z rogo¿yny
Koszyki pleœæ;

Utoczyæ z wosku œwiece gromniczne –
Ich œwiêty blask
W godzinê konañ odgarnia gromy,
Daje moc ³ask.
Wrócili potem do swej kapliczki
Na skrzy¿u dróg,
A lud w Gromniczn¹, id¹c z koœcio³a
Sp³aca im d³ug.
Zapala œwiece, szepce nabo¿nie:
O, dziêki Ci,
Matko ubogich, Patronko wiosek,
W gromniczne dni!
 
Stoi Najœwiêtsza Pani w kapliczce
Od wielu lat,
O niej powiada dziadek legendy
Ludziom wœród chat.

Polsce, na Mazurach, kapliczki poœwiêcone Matce Bo¿ej Grom-
nicznej odró¿nia³y (odcina³y) siê w swej wymowie religijnoœci

od licznej spo³ecznoœci Luteran.
Ustawiane zazwyczaj na rozstajach dróg. Mia³y chroniæ przed z³ymi

mocami, niejednokrotnie by³y równie¿ wotum dziêkczynnym za
otrzymane ³aski. Mo¿na wyró¿niæ trzy rodzaje kapliczek na Warmii:
kapliczki skrzynkowe (p³aska skrzynka lub szafka zawieszana na
drzewie, na krzy¿u lub na œcianie domu), kapliczki s³upowe (s³upek
lub kolumienka z umieszczon¹ postaci¹ œwiêtego), kapliczki domkowe
(drewniane lub murowane, przykryte daszkami z dachówki lub gon-
tów). Figurk¹, która najczêœciej pojawia³a siê w kapliczkach warmiñskich,
by³a Matka Boska z Dzieci¹tkiem.

Œwiadectwem tego jest wiersz Marii Zientary-Malewskiej, zatytu³owany:
Matka Gromniczna z kapliczki (wiersz przytoczony za: Warmiacy 2002: s. 119):

W

Ratujmy kapliczki – Warnija
– pogodowam po naszamu

S k ³ a d n i k i :
CIASTO: 600 g m¹ki pszennej

tortowej; 200 g cukru pudru; 2 ³y-
¿eczki proszku do pieczenia; 2 ³y¿-
ki œmietany 18%; 1 i 1/2 (ok 375g)
margaryny; 2 ¿ó³tka; 1 ca³e jajko;
szczypta soli. MASA JAB£KOWA: 2 kg
jab³ek; 1 cukier waniliowy; cukier do
smaku; cynamon; 3 ³y¿ki kaszy
manny; 3 ³y¿ki bu³ki tartej; opcjo-
nalnie: rodzynki lub orzechy.

W y k o n a n i e :
CIASTO: M¹kê przesiaæ przez sito,

dodaæ proszek do pieczenia, marga-
rynê i dok³adnie posiekaæ no¿em na
stolnicy. ¯ó³tka, jajko, cukier puder
oraz œmietanê rozmieszaæ i wlaæ do
ciasta. Rêkoma zamieszaæ ciasto. Wy-
robione ciasto podzieliæ na 2 równe
czêœci. Jedn¹ po³owê owin¹æ w foliê
i sch³odziæ w lodówce, z drugiej zro-
biæ kuleczki, równie¿ owin¹æ w foliê
i schowaæ do zamra¿alnika.

MASA: Jab³ka umyæ, zetrzeæ na
tarce o du¿ych oczkach, podsma¿yæ
na wolnym ogniu. Od czasu do cza-
su mieszaæ, póŸniej dodaæ cukier
waniliowy oraz cukier do smaku.
Gdy masa jab³kowa bêdzie zimna,
dodaæ kaszê mannê, bu³kê tart¹ oraz
cynamon. Sch³odzone ciasto rozwa³-
kowaæ na blaszce, ponak³uwaæ widel-
cem, posypaæ bu³k¹ tart¹. Na ciasto
daæ masê jab³kow¹ i zetrzeæ na tarce,
o du¿ych oczkach, zmro¿one kulecz-
ki ciasta. Nagrzewamy piekarnik do
180oC, wk³adamy szarlotkê i piecze-
my oko³o 45 min. Gor¹c¹ szarlot-
kê posypaæ cukrem pudrem i poda-
waæ z ga³k¹ lodów waniliowych.

S m a c z n e g o !
tekst i foto – Barbara Hryniszyn
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